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“අH kජ]ය my* ෙපා* වහRෙස්, ධ;ම පදය හා මහා සHපßඨාන 9Yය” යන vRථYය ඉතා සරලව, 
අවෙබxධ කරගැlමට පහ9 වන ෙස් 3n< බ`R සංස්කරණය ෙකාට Nhණය කර ධ0ම දානයÇ ෙලස 
ෙනා)ෙ< ෙබදා හy)R `bෙකෙරන සමාජ, ආග)ක ෙමෙහවර ඉතා අගය ෙකාට සලක). 
 
EෙQශ ගතව ̀ rය* abදහෙ; වrනාක; හ•නාෙගන ෙතPවR ෙකෙරn ෙගෟරවෙයR කටèX කරන 
ඔබX)ය ?ධාන පüෙ< සැමට, ෙදමාmයRට, චXරා0ය සතÅ අවෙබxධය mùස ෙමම Tසලය 
ෙහ්XෙBවා’å ආÄ0වාද කරන අතර තව තව* ෙමවR උX; dණÅක0ම `bäsමට භාගÅය 
උදාෙBවා’å පත). 
              ෙතPවR සරණå. 
                                     ෙමයට,  

D]ය&දල ධ$ම ශාස්ෙ^Qදය D_ෙව& Rහාරස්ථානය, ෙaරහැර ගංගාරාම @රාණ Rහාරස්ථානය,  
O*ෙබQRල c සdධ$මාරාම Rහාරස්ථානය, WEතපEතර දJeණf_ Rහාරස්ථානය,  

                                 g_Dhය Rහාරස්ථානය යන පංච මහා RහාරාVපW, සාමදාන RBශ්චයකාර  
™ ෙQවානRද වංශාලංකාර, සQධ0ම z0H ™ kජÅ ෙපHගNෙB රාpලාÜධාන  

ෙකාළඹ ප<ෙ< ප*XෙB ?ධාන සංඝ නායක මහා ස්ථEර   
BෙයQජZ සභාපW - ජාතZ&තර SOS සංRධානය c ලංකා සංRධානය  

අධZJෂක - SOS ළමා ග*මාන ක/mව,  සභාපW - SOS සංRධානෙ[ ග*මාන ක/mව  
 nධානාචා$ය - c odධා$ථ දහ* පාසැල, ෙaරහැර ගංගාරාම දහ* පාසැල 

 nධාන අpශාසක - c මහා මg&ද @ෙජQEසව ක/mව 
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8භා;ංසනය 

 
abR වහRෙස් ෙQශනා කරන ලද ධ0මය පර;පරාෙවR පර;පරාවට vRථකරණෙයR පව*වාෙගන 
ඒම (සා, වසර 2500කට* වඩා 9රÇÉත Sවා ෙස්ම, `BවනÇ myසට (වෙR රRෙදාරAවට 
mE´මටද හැäSෙFය. එåR තව* myසÇ (වනට යන මග පාදාග*තා ෙස්ම තව* myසÇ (වැරë 
ñවන මා0ගය ගැන අවෙබxධය ලබ)R ñEතාවෙබxධයද සලසා ග*හ.  
තව* ෙකෙනÇ èගෙයR èගයට සංසාරගත dPb මත දැන ඉෙගන ෙගන ෙමම ධ0මය ජන හදව*වල 
ස(AහR äsම සඳහා ෙ<ඛන කලාව නැතෙහා* vRථකරණය äsම `bකලහ. ෙදස් Eෙදස් වල 
ෙබාෙහාමයÇ ධ0ම vRථ කXවPR පැEë උXෙමxය. එම මහu ධ0ම vRථකරණෙF ෙයෙදන ôn 
උගXR ඉතා අ¨වන අතර කාRතාවR එම කටè*ෙ* ෙය†ම ෙපර mR මnමෙයR ලද සංසාර ගත 
dPb මත (සාම `bවRනä. 
 
abR වහRෙස් ෙQශනා කරන ලද ධ0මය ඇXල* ≠mටකෙF අඩංO අI හාරදහසÇ ධ0මස්කRධ 
අXyR ජනතාවට ෙබෙහER උපකාs ~මට, ආරÇෂාව සලසාගැlමට, ෛද(ක ñEතය යහප* 
අèyR සකස් කර ගැlමට, ñEත අ(තÅතාවය ෙ*P; ගැlමට ඉවහ< වන IY ධ0ම, ධ;ම පද පාඨ, 
සHපßඨාන භාවනාව, පැරù ධ0ම vRථ උපෙයx} කර ෙගන රචනා කර)R න~න තාÇෂùක Øමද 
භාEතා කර)R ෙ<ඛන ගතකර  මානව nතවා† සාමකාó අEnංසාවා† ද0ශනයÇ වන ab දහම ෙදස් 
Eෙදස් ජාH ආග; ෙ∞දයäR ෙතාරව, ෙලාවට äයා†ම සඳහා ì. එî. EෙïXංග මහ*)ය E`R 
`bකරK ලබන ±යාව උX; අටමහා Tස< ව3R එකä. 
 
ì. එî. EෙïXංග මහ*)ය Oණව* ෙදමBmයRෙJ (වැරë මා0ෙගxපෙQශක*වයද, ගෙ; පRසල 
සමග ස;බRධ ~ ලබාග* ආග)ක ප9âමද, දහ; පාස< ≤ෂÅාවක ෙලස අවසR වසර දÇවා ලබාග* 
දහ; සහ පා3 දැKමද, දහ; පාස< OPවyයÇ ෙලස ෙහා≥R ඔපමßට; කරග* දහ; දැKමද, අKව 
Tඩා කල `ට අවෙබxධ කරග* ධ0මයට අKව ¥Qධාස;පRන ñEතයÇ සකසා ගැlම ෙමRම EEධ 
ôn පැEë උXමRෙJ ධ0ම vRථ ඇXµ ෙවන* vRථ පyÄලනය äsම (සා ෙබාෙහx ඇI m∂ බව 
ඇHකරගැlමද, ඉතා අගය කල è*තä. 
එn ?HඵලයÇ ෙලස “අ= !ජAය B*C ෙපාC වහ7ෙස්, ස=පKඨාන MNය, ෙබෟQධයාෙJ අ* ෙපාත 
වන ධPම පදය” යන vRථYය පා3 ෙපළ සමග සරල 9ගම ෙලස `ංහෙලR අ0ථ දැÇ~ම ඉතා අගය 
ෙකාට සැලäය è*තä. 
ෙමම උX; ධ0ම vRථ සකස් ෙකාට ෙනා)ලෙF ෙබදා †ම ඉතා උX; mRකමä. එම උX; mන 
)යôය ෙන<සR EෙïXංග mයාට (වR සැප mùස*, මව වන ෙහ්මලතා EෙïXංග මැHùයට 
(ෙරx} 9ව සහ †0ඝාèෂ mùස*, ඔබX)යට, පüෙ< සැමට සහ සෙහxදර සෙහxදyයRට යහපත 
අÜවෘ0Gය සලසාගැlම mùස* ෙහ්X ෙBවා යå පත). 
                                                                                  ෙමයට, 

ශාස්YපH, යrගල ෙසxමHලක ස්ථEර 
මාතර ෙකාmෙaෙගාඩ ජයrමනාරාමය, ග0පLන sලrමනාරාමය යන උභය RහාරාVපW 

ජයrමන D_ෙව& අධZJෂක, අමර@ර o_ සdධ*ම වංශ මහා Bකාෙ[ කාරක සංඝ සuක  
vව8නටම සාම RBr= 
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ස,බ පාපස්ස අකරණං 
5සලස්ස උපස8පදා 
ස9:ත ප<ෙයාදපනං 
එතං ?@ධාAසාසනං 

 
“ෙල#භ-%ෙ&ශ-ෙම#හ යC Dසා EFකරගCනා  

EයH පාපයC ෙනාකර ඒවාKC ෙවCLම 
 

ත+හා- දෘෂ්3-මාන FMකර  
5සලයC වඩවා ගDOC උසස් භවට ප:Lම 

 
‘මමය- මෙ7ය- මෙ7 ආ9මය’ යK  

තම කය සහ Eත ෙකෙරS ඇU උපාදානය අතහැර  
Eත Dදහස් කර ගැWම” 

 
යන ෙ8වා ?FවMCෙY අAශාසනා ෙ[! 

 
<=6 ෙලෟ<ක ලාභ අෙCDෂාවD ෙහF GHIපය KLබා ගැOමD 

ෙහF <=6 ආකාරය<7 G=.ධ RමD ෙහF අෙCDෂාව<7 ෙතාරව 
මා &=7 ෙL ෙපාත සLපාදනය කෙළ් මා &=7 අවෙබFධ කරගV  

ඒ අVහදා බලන ෙමාෙහාෙV =ටම GHඵල අV&Zය හැ<වන 
සා7දෘෂ්\ක ]ණෙය7 _) ච)රා2ය සතa ධ2මය,  

තවV එD c7ව7තෙයdට ෙහF c-ටD ලබාගත හැ<ෙe& යf 
යන උ)L h පරමා2ථෙය7  

මා හටV හැ< අ_j7 &වෘත කර බැබලRමට සැලැස්Rමටf.  
 

“ඒ මෙl වචනය සතaයD නL, ඒ සතaෙm ආnභාවෙය7  
ෙL ධ2ම Kස්තකය ෛමp 567 පහල වන ෙතDම පවqවා!” 
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ඇ"තටම ‘ධ)ම පදය’ .ය/ෙ/ ෙමාක3ද? 
ඇ4 ධ)ම පදයට ‘දහ) අ"  ෙපාත’ .ය/ෙ/? 

 
ධLම පදය යT +,- වහ-ෙස් වසර 45: Xරා ෙYශනා කල ධ"මෙ[ සං\]තය^. 
+,- වහ-ෙස්  ෙYශනා කල ෙබාෙහH _` අවසානෙ[ පද 2 )- ෙහH 4 )- ෙහH 
එෙහමc නැdනL )@පය)- ෙහH ඒ ෙYශනාව කැf කර ද:වා dෙබනවා, 
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Emම<-ම ,Üකර, මධÑස්ථ බවට පcíෙන@ය”. 
ය-න තථාගතය- වහ-ෙස්ෙ/ ~ථම වචනය ෙ¢. 
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භාගMව2F වහFෙස්ෙG අවසාන Q3ධ වචනය 

 
“හ2ද දාC DEඛෙව, ආම2තයාh ෙවා, 

වයධJමා ස`ඛාරා අTපමාෙදන සJපාෙදථා” 8. 
අයං තථාගතස්ස පijමා වාචා. 

 
“එෙස්නL මහෙණ<, දැ- මම ෙතාපට ආම-`ණය කරr, ‘මම’ ය යන හැÆම 

නැdකර ගැiම සඳහා D@ෙය- OPව අ~මාදව කටOP කර-න”. 
ය^ තථාගතය- වහ-ෙස්ෙ/ අවසාන වචනය ෙ¢. 

 
භාගÑවP- වහ-ෙස්ෙ/, ~ථම +Yධ වචනය වන අෙනක ජාd සංසාරං....... Dට 
හ-දදා< ∞:ඛෙ¢ ආම-තයාr, ෙවා........ යන අවසාන +Yධ වචනය ද:වා වසර 
හතñස් පහ: Xරා ෙYශනා කල අ_ ෙදදහස: ධ"මස්ක-ධය එකම රසය)- OP 
ව-ෙ-ය. ඒ නL 2E:d රසය^. ඒ ධ"මෙ[ Eල-මැද-අග ෙකාතන)- ගcතc එ@ 
ඇcෙc ‘මමය-මෙ/ය- මෙ/ ස්±රq ආcමය: ඇත’ ය-න Dතා Dfන අ2දÑා සහගත 
අදහස ,රñය OPය, යන ඉගැ-}ම^. අ2දÑා සහගත බැïL වñ- rxය Ocෙc 
ෙකෙස්ද, ය-න ඉගැ-}ම^. 
+,- ෙYශනා කර ඇcෙc, සතර äහ්ම 2හරණය- Pñ- ~ඥාව උපදවාෙගන  
අ<≤ච-,:ඛ-අනcත ස්වභාවය ගැන අවෙබHධය ඇdකරග<r- අ2දÑාෙව- rQ 
<දහස් වන මා"ගය ෙප-වාෙදන ඉගැ-}ම).  
එය ‘මම’ යT ස්±ර ෙකෙන)^, යන හැÆම ,Ü)3ම ෙහවc තම-ෙ/ Dෙත- තමා 
rQ <දහස් }ම නමැd 2E:dය ඇdකරගැiම සඳහා අTගමනය කලOP ~dපදාව^. 
 

ඒ +Yධ ෙYශනා අ_ෙදදහස: ධ"මස්ක-ධෙ[ම dෙබ-ෙ-  
ෛමUය-කBණාව-X@තාව-උෙZKෂාව ගැන ඉගැ-}ම^.  

 
ඒ +Yධ ෙYශනා අ_ෙදදහස: ධ"මස්ක-ධයම  

අ=\ච-]Kඛ-අනාAම ල:ෂණෙය- සම-2ත^.  
 

අෙල_භය-අ3ෙ`ශය-අෙම_හය ස්වභාවය^. }තරා≥-}තෙදH¥-}තෙමHµ ස්වභාවය^. 
 

එය පහාරාද _`ෙ[ උපමා ස@තව ෙප-වා Q dෙබ-ෙ- ෙමෙස්^. 
“පහාරාද, මහාසk5ෙදා එකරෙසා ෙලාණරෙසා.  

එවෙමවං ෙඛා පහාරාද, අයං ධJම3නෙයා එකරෙසා, 3k/8රෙසා. 
යJ% පහාරාද, අයං ධJම3නෙයා එකරෙසා, 3k/8රෙසා”. 

 
“පහාරාද, මහා සE∂ෙ[ ජලය ෙකාතන)- ගcතද ඒවා ®Å රසෙය- O:තය.  

ඒ ආකාරයටම පහාරාද, ෙL ධ"මෙ[ වනා@ද ඇcෙc එකම රසය),  
එනL 2E:d රසය^.  

පහාරාද, ෙමෙලස ෙL ධ"මය, 2E:d රසය නL එකම රසෙය- OP ව-ෙ-ය”. 
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ෙ* තමL Q]F වහFෙස් තමF ෙ3ශනා කල ධbමය අ2BදහF ෙවන  
ෙහ්cF ෙපFවා ]F ආකාරය 

 
“5ෙවෙම DEඛෙව ධJමා 

ස5ධJමස්ස සJෙමාසාය අ2තරධානාය සංව/ත28. 
කතෙJ 5ෙව? 

Q2CEp/තඤ්ච පදබrඤ්ජනං - අ/ෙථා ච Q2tෙතා” 
 

“මහෙණ<, සYධ"මය 2නාශ }මට, අPÜ දහ- }මට කÜÅ ෙදක). 
වරදවා ගc ෙහH වැරx ෙස් ෙගන ûය ෙපළ දහම සහ  

වරදවා ගc ෙහH නXÜ ෙස් ෙය∑ අ≠වාව ෙහවc අ"ථය^”. 
 

1985 Q මට වාසනාව ලැ+නා, කX,ෙ¢ Dü Cණාලංකාර @rය- වැ< සතÑ වශෙය-ම 
+,- සරණ ûය ªජºය @r නමකෙ/ ආΩ"වාදය ලබාගැiමට. උ- වහ-ෙස්ට 2ශාල 
හැ)යාව: d+නා ඉතා <වැරx අනාවැ) ùමට පවා. එදා උ-වහ-ෙස්ෙ/ ප-සෙF 
ෙYවාල ඉxükට dæ XවÜවල ñයා d+නා, ‘ෙද2ය-ට වõ-න එපා, Xද Xජා තබ-න 
එපා, k- Qම 2තර: කර-න’ යTෙව-. නEc එදා ඒ ගැන අවෙබHධ කරගැiමට 
තරL j,j පüසරය: ෙහH දැTම: ෙහH මා හට d+ෙ- නැහැ. 1986 උ-වහ-ෙස්ෙ/ 
හxD අභාවෙය- වසර ùපයකට පj මෙ/ බාලම සෙහHදරයා, xන: ජයෙස්න 
ජයෙකාâ මහතා 2D- ñයන ලද ‘අරñය මF ආරාමය’ නවකතා ෙපාත මට ෙගනc 
,-නා )ය}මට. එ@ ~ධාන චüතය වන රාøල හාE,Üව- Pñ- මට Dü Cණාලංකාර 
හාE,Üව- ෙපTනා ෙස්ම, සංසාරෙ[ දැන XÜ, අ¿ත øÜ XÜ, හැõiම: මත: 
}මටද තරL ඒ ෙපාෙත@ dæ ඒ චüතය බලවc íනා. Dත උසස් තcවයට පcකරගc 
උcතමය- ෙමවැ< 2ය OPය ය-නc, +, හාE,Üව-ෙ/ hාවක සංඝරcනය ෙමවැ< 
2ය OPය ය-නc, මට ඒ චüතය Pñ- වැටøනා.  
 
එදා පට- මම kපාසය)- ෙම- ෙසq +, දහම, මට ෙසායාගැiමට ලැ+ෙ- 2015 Q, 
ෙගෟරවºය අජාහ්- චා ස්වා†- වහ-ෙස්ෙ/ ~ධාන ෙගHල ස්වා†- වහ-ෙස් වන 
ෙගෟරවºය අජාහ්- jෙLෙදH ස්වා†- වහ-ෙස්ෙ/ ෙපාත: (Ajahn Sumedho 
Volume 5 - The Wheel of Truth) )ය}ම මû<. ඒ කාලය Pල මට DFවc ස්වා†- 
වහ-ෙස්ලා )@ප නම: Eණගැ¬ d+ණ නEc අජාහ්- jෙLෙදH ස්වා†- 
වහ-ෙස්ෙ/ ඒ ෙපාත )ය}ම Pñ- තම^ මා හට චPරා"ය සතÑය kñබඳ පැහැxñම 
අවෙබHධය ලැ+ෙ-. 
 
එතැ- පට- ෙL වසර හත Xරා 2ද"ශනා භාවනාව Pñ- මා 2D- ~Cණ කරගc ධ"ම 
අවෙබHධය PñTc, මා හට )ය}මට ලැ+Å 1875-1950 අතර කාලය Pල වැඩDf 
ස්වා†- වහ-ෙස්ලා අd- ñයíT ෙබාෙහH ෙපාc පc ෙම-ම, අෙශHක රජPමා 2D- 
ñයන ලද ෙසFñk වල ඇPලc කාරණය- PñTc, මට තහíÜ íනා මම දරණ මතය 
සාධාරණ බව. එනL, ෙගෟතම +,- වහ-ෙස්ෙ/ සතÑ q +,දහම යටපc කර ඇcෙc 
@තාමතා බව. එයට ෙහ්Pව 2ය හැ:ෙ:, කාම ෙලHකය පවcවාෙගන යාමට නL 
r<j- Pල ෙලHභය-Yෙ¢ශය උපYද}ම D,කල OP <සාෙව<. 
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ෙL ආකාරයට +,-ෙ/ <"මල ඉගැ-}ම යටපc }, ඊට සහEñ-ම ෙවනස්q +, 
දහම: ව"ථමාන ෙලHකය Pල 2දÑාමාන වන බව දැùමට Xmව- ෙවනවා.  
‘මමය-මෙ/ය-මෙ/ ආcමය’ යTෙව- අFලා ගැiම අතහැ3මට ඉගැ-q +, 
kයාණ- වහ-ෙස් සහ උ- වහ-ෙස්ෙ/ යL වචන පවා 2="d කර øවා ද:වr-, 
ෙගෟතම +,-ෙ/ hාවකය- ය^ )යාග-නා ෙබාෙහH ෙබෟYධය- තම-ට 
D,කරග-නා ඒ 2නාශය- ෙකාතරL දැ^ ඔí-ට දැනගත හැ)ව-ෙ-, යL xනක ඒ 
2පාකය- ෙගවන අවස්ථාවලQ^.  
 
ඒ අTව අද වන2ට තවc ආගම: පමණ: } ඇd ෙL උPL q ඉගැ-}ම සසර භය <සා 
වැtL k,L කරන තවc ªජා භාàඩය: පමණ: } dෙබනවා. +,- සහ +,- වදාළ 
ෙYශනා, පහjෙව- EදF ඉප≈ම D, කරගත හැ) ෙවළඳ භාàඩ බවට සහ තම-ෙ/ 
~dyපය XLබා ගැiමට පළõන ආභරණ, පමණ: බවට පc} dෙබනවා. 
  
ඇcත වශෙය-ම ෙකෙන:, අ∆ම වශෙය- ක"මය-ක"ම ඵල වc 2ශ්වාස කරනවා 
නL ඒ ෙකනා කල Ocෙc ෙගෙවන සෑම ෙමාෙහාතකම තම-ෙ/ Dත ආර:ෂා 
කරගැiම^. 
 
කÜණාකර ෙcÜL ග-න, අවෙබHධ කරග-න, +, හාE,Üව- යT වචනවñ- 
ෙප-වා xය ෙනාහැ) තරL ආTභාව සLප-න බව: ඇd ෙකෙන= බව.  
 

‘Q3ධ’ යන නාමය ùෙLQ පවා ඉතාමc පüස්සL 2ය OP බව. 
 
මම ෙමෙලස ෙමම ධbම hස්තකය ස*පාදනය Eiමට Oධාන අරXණ කර ගAෙA, මටද 
හැE ආකාරෙයF ඒ සතM m ධbමය nවෘbත කර බැබලpමට සැලqමL. 
 
මා හට ෙගෟතම +,- වහ-ෙස් දැක ගැiමට k@ට q, උ- වහ-ෙස් 2D- ෙYශනා කළ 
» සYධ"මය, මා 2D- වඩවා ගc  ~ඥාව Pñ- හැ) ඉතා <වැරx ආකාරයට Dංහලට 
පüව"ථනය කරr-, )D, Eදල: ෙහH ෙලෟ)ක ලාභය: ෙහH අෙ]:ෂාව)- ෙතාරව 
ඔබ ෙවත ෙමෙස් ඉxüපc කර-ෙ- තවc එ: k-ව-තෙය=ට ෙහH ඒ අTcතර q 
+,- වහ-ෙස් දැකගැiමට හැ)වන මා"ගය ෙප-වා Qම kNස^. 

මâdයෙවල Dü jම…ගල @r පාñ-Dංහල ශ දෙකHෂය, ෙපාFවcෙc +Yධදcත @r 
පාñ-Dංහල ශ ද ෙකHෂය සහ මෙ/ ධ"ම අවෙබHධය, පාñ Dංහලට පüව"තනය සඳහා 
භා2තා කෙලr. 

එබැ2- අපෙ/ Dය®ම ෙපාcවල සහ ෙව  අඩ2ෙ[ ඉxüපc කර ඇd ඉංÀD පüව"ථන 
සහ Dංහල පüව"ථන වැරx අ"ථකථන වළ:වා ගැiම සඳහා අප 2D- පමණ: D, 
කරන බව කÜණාෙව- සලක-න. 
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අද සLමත ෙලHකෙ[ dෙබන +,- වහ-ෙස්ෙ/ ධ"මෙ[ Dංහල පüව"ථනc, අප 
2D- D, කර ඇd පüව"ථනc, අතර 2ශාල ෙවනස: ඇත. 

 ‘කාලාම’ _`ෙ[ +,- වහ-ෙස් 2D-ම ෙප-වා Q ඇd ආකාරයට TවN- ගලපා 
බලr-, TවN- ෙමෙන@ කරr-, තම- Pල තàහා-දෘෂ්Ø-මාන ෙනාවැෙඩ-ෙ- 
=මන ආකාරයකට kÃපxන 2ට 2ය හැ)දැ^ නැවතc TවN- ෙමෙන@ කර-න. 
ඒ අTව අප 2D- D,කරන ෙL පüව"ථනය ෙහH අද ෙලHකෙ[ පවdන සLමත 
පüව"ථන ෙහH kÃගැiම ඔබ සP වගùම). 
 
එ@Q අප 2D- D,කරT ලබන පüව"ථන kÃග-ෙ- නL, අ~මාදව ඒ අTව 
kÃපx-න. ඒ සඳහා }"යය කර-න. 
 

 

 

‘එථ $%ෙහ කාලාමා!  
මා අ.ස්සෙවන, මා පර%පරාය, මා ඉ78රාය,  

මා 9ටකස%පදාෙනන, මා ත=කෙහ$, මා නයෙහ$, මා ආකාරප?@ත=ෙකන, 
මා ABCDEඣාන=ඛH7යා, මා භJබLපතාය, මා සමෙණා ෙනා ගL7. 

යදා $%ෙහ කාලාමා අPතනාව ජාෙනයRාථ –  
‘ඉෙම ධ%මා අTසලා, ඉෙම ධ%මා සාවEජා, ඉෙම ධ%මා @ඤ්VගරWතා,  

ඉෙම ධ%මා සමPතා සමාAHනා අWතාය X=ඛාය සංවPතHZ’7. 
අථ $%ෙහ කාලාමා, පජෙහයRාථා’ 7. 

  
‘එථ $%ෙහ කාලාමා,  

මා අ.ස්සෙවන, මා පර%පරාය, මා ඉ78රාය,  
මා 9ටකස%පදාෙනන, මා ත=කෙහ$, මා නයෙහ$, මා ආකාරප?@ත=ෙකන,  

මා ABCDEඣාන=ඛH7යා, මා භJබLපතාය, මා සමෙණා ෙනා ගL7. 
යදා $%ෙහ කාලාමා, අPතනාව ජාෙනයRාථ – 

‘ඉෙම ධ%මා Tසලා, ඉෙම ධ%මා අනවEජා, ඉෙම ධ%මා @ඤ්V[පසPථා, 
ඉෙම ධ%මා සමPතා සමාAHනා Wතාය \ඛාය සංවPතHZ’7. 

අථ $%ෙහ කාලාමා, උපස%පEජ @හෙරයRාථ. 
 
කාලාම ^_ය – ෙගෟතම aXH වහHෙස් 
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“ඒ අKව ‘කාලාම’ ෙතාප! 
එය ෙමෙස්Ñ, å යන ආරංíෙයR යමÇ ඇ´ම (සා mwගRන එපා - 

මümය පර;පරාෙවR පැවෙතනවා, යå ä`වÇ mwගRන එපා - 
ඒ තමå පවHන Øමය යå, äයා ä`වÇ mwගRන එපා - 

පyයා§H ධ0මෙF ෙකාටසක Hෙබනවා යå, ෙකෙනÇ äයන (සා mwගRන එපා - 
ත0කෙයR ෙපRනා ෙදන (සා ä`වÇ mwගRන එපා - 

ය; ä` ද0ශනයÇ යå, ä`වÇ mwගRන එපා - 
ආකෘHයකට අKව ගැලෙ§දැå පsÇෂා කර බලා පමණÇ mwගRන එපා - 

තමR කැමH දෘෂ්πයට අKව ගැලෙපන (සා යå, mwගRන එපා - 
ඒ ෙQශනා කරන ෙකනාෙJ කතා EලාශෙF චXර බවට ෙහx දÇෂ ෙලස ෙබාෙහx කPq ෙපRනා 

ෙදන ආකාරය දැzෙ; ආශාව (සා mwගRන එපා - 
උX; ෙනාවRෙR න; ¥මණෙයÇ üවද, ඔp äයන ෙQ mwගRන එපා. 

ය; කෙලක ‘කාලාම’ ෙතාප තමR E`Rම KවùR ෙමෙනn කර දැනගත èXå, 
ෙමය රාග- QෙBශ යන ෙකෙලස් ඇHකරන ෙදයÇ,  

ඒ අKව ±යා කල ෙහා* මා Xල අTස< හටගRනවා - 
ෙ; කරන ±යාව (සා මා Xල රාග-QෙBශ ෙකෙලස් හට ගRනා (සා එය ෙදාස් සnතå - 

මා E`R ෙමෙස් ±යා කෙලා* උසස් ?ඥාවRතයRෙJ ගැරãමට මාව ලÇ ෙවනවා - 
ෙ; ආකාරයට ±යා කෙලා*, මාව හා*ප`Rම Eප*ව3R ෙවලාග()R  

මා කරා bකම පNqවනවා. 
ඒ අsව sවt7 ෙමෙන3 කර47 ‘කාලාම’,  

වහාම ඒ වැw xයාවb7 ෙහ- ඒ වැw ආyය7ෙග7 ෙහ- ඔබ {| ?ය }^~. 
 
 

ඒ ආකාරයටම ‘කාලාම’ ෙතාප! 
එය ෙමෙස්Ñ, å යන ආරංíෙයR යමÇ ඇ´ම (සා mwගRන එපා - 

මümය පර;පරාෙවR පැවෙතනවා, යå ä`වÇ mwගRන එපා - 
ඒ තමå පවHන Øමය යå, äයා ä`වÇ mwගRන එපා - 

පyයා§H ධ0මෙF ෙකාටසක Hෙබනවා යå, ෙකෙනÇ äයන (සා mwගRන එපා - 
ත0කෙයR ෙපRනා ෙදන (සා ä`වÇ mwගRන එපා - 

ය; ä` ද0ශනයÇ යå, ä`වÇ mwගRන එපා - 
ආකෘHයකට අKව ගැලෙ§දැå පsÇෂා කර බලා පමණÇ mwගRන එපා - 

තමR කැමH දෘෂ්πයට අKව ගැලෙපන (සා යå, mwගRන එපා - 
ඒ ෙQශනා කරන ෙකනාෙJ කතා EලාශෙF චXර බවට ෙහx දÇෂ ෙලස ෙබාෙහx කPq ෙපRනා 

ෙදන ආකාරය දැzෙ; ආශාව (සා mwගRන එපා - 
උX; ෙනාවRෙR න; ¥මණෙයÇ üවද, ඔp äයන ෙQ mwගRන එපා. 

ය; කෙලක ‘කාලාම’, ෙතාප තමR E`Rම KවùR ෙමෙනn කර දැනගත èXå, 
ෙමය රාග-QෙBශ යන ෙකෙලස් ඇH ෙනාකරන ෙදයÇ, ඒ අKව ±යා කල ෙහා* Tස< වැෙඩනවා  

ෙ; කරන ±යාව (සා මා Xල රාග-QෙBශ ෙකෙලස් හට ෙනාගRනා (සා එය ෙදාස් රnතå -  
මා E`R ෙමෙස් ±යා කෙලා* උසස් ?ඥාවRතයRෙJ පැස9මට මාව ලÇ ෙවනවා -  

ෙ; ආකාරයට ±යා කළ ෙහා*, ඉRºයයR සංවර කර ගැlමට හැä~ෙමR  
මා ෙවත `යÑ යහපත 9වය පැ)ණ~ම `bවනවා. 

ඉ=7 ‘කාලාම’, ඒ අsව sවt7 ෙමෙන3 කර47, Åසලය සහ අÅසලය wවැරiව හmනාෙගන, 
තමාට යහපත සහ අයහපත ඇ=?ය හැG අවස්ථා ගැන අවෙබ-ධෙය7 }^ව,  

sÇ{Ç ෙH බැහැර කර47, Ç{Ç ෙH ආyය කර47 වාසය කර7න”. 
 

කාලාම stය – ෙගෟතම Q]F වහFෙස් 
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ෙගෟරව '(වක *ණ,ා.ෙම0දනාව  
 

මෙ/ ෙදමíkය-ටc, සෙහHදර සෙහHදüය-ටc, මට අ=Ü )යා ,- Xං� මාමාටc, 
මාව Eñ-ම පාසලකට කැඳවා ෙගන ûය ෙස්දර rස්ටc, මට ë2තයට අcවැල: q 
මෙ/ 2වාහ සහකÜටc, මට ඇd එකම ෙලෟ)ක වfනාකම වන මෙ/ xයNයටc, 
ෙL ë2තෙ[Q මා හට ඤාd r`ය- q Dය® ෙදනාටc, සdපŒඨාන _`ෙ[ භාවනාව 

සLබ-ධව ෙපාත: ñයන ෙලස මාව උන-, කල » ලංකාෙ¢ rPüයටc, 
මා හට අ~මාණ ෙගෟරවය)- ආදරය ද:වන ෙපHල-ත ජාdක සෙහHදüයටc, අප 
පíෙF ෙමානයL කරදරයකQ íවද පැ)êම)- ෙතාරව අපට k@ට q » ලංකාෙ¢ 

Eස්ñL ෙසාෙහාOරා සහ ෙබෟYධ ෙසාෙහාOර- dෙදනාටc, rය ûය ෙසාOÜ 
rPරාටc, ෙL ë2තෙ[ ෙම-ම සසෙ" ෙපර ë2ත වලQ D,කල යහපc åයාවල 

2පාක, පj ûය වසර පනස් හත Xරා සැප ෙ¢දනා ෙලස 2õr- ෙගවා දැ†ම සඳහා මා 
හට උදí-උපකාර කරr- k@ට q Dය® ෙදනාටc, එෙස්ම ඒ කාලය Pල ෙL ë2තෙ[ 

ෙම-ම සසෙ" ෙපර ë2ත වලQ D,කල අයහපc åයාවල 2පාක, ,: ෙ¢දනා ෙලස 
2ඳවr- ෙගවා දැ†ම සඳහා මා හට @ංසා-éඩා කරr- උපකාර කල Dය® ෙදනාටc,  

පළEෙව-ම XණÑාTෙමHදනා D, කර-ෙනr! 
 

පjûය වසර ùපයකට ඉහතQ D,q පස්චාc ශලÑක"ම සං=ලතාවය: <සා 
ආබා–තව ඉතා අසරණ q අවස්ථාෙ¢Q වc, ඒ ෙවTෙව- ඊට ෙහ්Pq අය ෙකෙර@ 

ෛවර කරr- id åයා වලට ෙයාEෙවr- මනස තව තවc ඔYදF කරගT 
ෙවTවට, ඒ ලැ+Å කා^ක <දහස +,- වහ-ෙස්ෙ/ සතÑ q ධ"මය ෙසායr- 

ගත)3මට Dත: මා Pල පහල }මට ෙහ්P q ෙපර අ¿ත ë2ත PලQ මා 2D- වඩවා 
ගT ලැ+වා q අ~මාණ =සF සLභාරය “ස් කර ගැiමට k@ට q, සංසාරය Xරාවට මා 
හට මíkය-සෙහHදර-ස්වාr භා"යා-, දÜ-ඤාd r`-2ÜYධ වාQ--ෙලස ෙවr- Df 
Dය®ම ෙදනාහට මෙ/ ෙගෟරවºය ~ණාමය සමග XණÑාTෙමHදනා D, කර-ෙනr!  

  
ෙපර අ¿ත ë2ත PලQ මා 2D- වඩවා ගT ලැ+වා q අ~මාණ =සF සLභාරය 
ෙහ්Pෙව- +,- දැකගැiමට තරL k-ව-ත q ෙL උPL මTෂÑය ë2තෙ[ 

ෙමෙලාව එÃය Eñ-ම ,≠ ”rය වන 
» ලංකාෙ¢ ෙගෟරවºය නගරය: වන මෙ/ ජ-ම ”rයට ~ණාමය Xද කර-ෙනr! 

 
එෙම-ම බøතර idගÜක මහජන කැමැcතට EFතැන Qම, ෙලා=-=ඩා-උස්-පහc 

සැමට idය එකෙස් බල පැවැc}ම, සෑම idගÜක රට වැDෙය=ටම තම-ෙ/ 
කැමැcතට අTව <දහෙස් ëවc}මට හැ)}ම, එ)ෙනකා ෙකෙර@ ෙගෟරව )3ම, 

එ)ෙනකාෙ/ 22ධ ඇද@ñ සහ 2ශ්වාසය- සඳහා ඒ ඔí-ට අ^dය: ඇd බව 
kÃගැiම, යන ඉතා උසස් වfනාකL සහ ආචාර ධ"ම වñ- පාලනය වන  

රටක මෙ/ ë2තෙ[ පj භාගය ෙහH ගත )3මට මා හට අවස්ථාව ලැ+ෙ-c,  
ෙපර අ¿ත ë2ත PලQ මා 2D-  

වඩවා ගT ලැ+වා q අ~මාණ =සF සLභාරය ෙහ්Pෙව- බව මම 2ශ්වාස කරr.  
එවැ< පüසරයක වාසය කරr- මා ඇ_ ,≠ ෙYවF අTව,  

+,- වදාළ ආකාරෙ[ යහපc මTෂÑෙය= ව-ෙ- ෙකෙස්දැ^ ඉතාමc <වැරxව  
ඉතාමc පැහැxñව ~ාෙයHûකව අවෙබHධ කරගැiමට අවස්ථාව මට උදා2N. 

ඒ <සාම මෙ/ අ~මාණ ෙගෟරවය ෙL රාජÑය ෙවතද Xද කර-ෙනr! 
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ෙපාත ñයන සංකFපය ඇd}, ñ}ම ආරLභ කර, ෙම@ ඇPලc පද 423 Dංහලට 
පüව"තනය කරr-, මෙ/ පරමා"ථයට අTව Dය® කා"යය- සLX"ණ කරගැiමට 

ෙද2ය- 2D- මට ලබා ,-නා q උපකාරය ෙවTෙව-,  
ඒ Dය® ෙද2ය-ටද k- අTෙමHදනා D, කර-ෙනr! 

 
ෙL ධ"ම Xස්තක +Yධ ~Eඛ මහා සංඝරcනයට සාං‘කව ªජා කරගැiමට k@ට 

ෙවr-, අප ෙවත කÜණාෙව- <වසට වැඩම කල 
ªජºය සංඝ රcනය ඇPm අ<=c Dය® අ¿ත-ව"තමාන-අනාගත  

hාවක මහා සංඝ රcනයට මම ෙගෟරව ª"වකව XණÑාTෙමHදනා D, කර-ෙනr! 
 

මා හට චPරා"ය සතÑය ධ"මය අවෙබHධ කර ගැiමට උපකාර කළ 
ªජÑ අජා- චා ස්වා†- වහ-ෙස්ෙ/ ~ධාන ’ෂÑ ස්වා†- වහ-ෙස් වන  

ªජÑ අජා- jෙLෙදH ස්වා†- වහ-ෙස්ට 
මම ෙගෟරව ª"වකව XණÑාTෙමHදනා D, කර-ෙනr! 

 
මා හට Eñ-ම හEq DFවc සංඝරcනය වන  

ªජÑ කX∑ෙ¢ Dü Cණාලංකාර ස්වා†- වහ-ෙස්ට 
මම ෙගෟරව ª"වකව XණÑාTෙමHදනා D, කර-ෙනr! 

 
1990 EF භාගෙ[Q +,- වහ-ෙස්ෙ/ සතÑ q ධ"මය ෙස}මට මා හට උන-,ව: 

ඇd}මට මග ෙපෙහÃ කල රාøල හාE,Üව-ෙ/ චüතය ඇPළc  
‘අරñය මF ආරාමය’ නවකතාව ñ÷ ජයෙස්න ජයෙකාâ මහතාට  

මම ෙගෟරව ª"වකව XණÑාTෙමHදනා D, කර-ෙනr! 
 
ෙපාc පc ñයr-, ෙනාෙය=c ප"ෙ[ෂණය-@ ෙයෙදr-, දැTම ෙබදා හදා ග-නා 

ස්වා†- වහ-ෙස්ලා ඇP® Dය® ෙදනාට ෙම-ම 
මා හට ෙL ෙපාත සකස් )3ම සඳහා k@ට q ඉහත මා සඳහ- කල Dය® ෙදනාටc, ඒ 

න}න තා:ෂණය සහ ඒ ඒ මාධÑය- ෙලHකයට හt-වා ,- Dය® ෙදනාටc, 
ෙගෟරව ª"වකව XණÑාTෙමHදනා D, කර-ෙනr! 

 
එෙස්ම මෙ/ ෙL ë2තය පවcවාෙගන යාම සඳහා දායක ෙවන  

කLකÜ-üය,Ü-ෙගා2-ෙසෟඛÑය-ෙවළඳ-ආර:ෂක-පාලක-id-CÜ- ස-<ෙ¢දන-
ගමනාගමන-තා:ෂණය-යනාQ Dය®ම :ෙෂ්` වල Dfන Dය® ෙදනාටමc,  

මම ෙගෟරව ª"වකව XණÑාTෙමHදනා D, කර-ෙනr! 
 

එෙස්ම ෙL ෙලHකෙ[ සමබර තාවය පැවැc}මට දායකව Dfන Dය®ම ෙහාඳ-නරක, 
ෙලා=-=ඩා, jදන-,දන, ,]පc-ෙපාෙහාසc, ෙරH≥-<ෙරH≥, rPÜ-සPÜ,  

’ලාචාර-වනචර යන ආQ Dය® ෙදනාටමc  
මම ෙගෟරව X"වකව XණÑාTෙමHදනා D, කර-ෙනr! 

 
එයට ෙහ්Pව නL, D@ය එළඹවාෙගන ëවc වන ඕනෑම ෙකෙන=ට වැටෙහනවා,  

“ඒ Dය® ෙදනාම ෙYව∑තය- ෙලස ෙපi Dfr-, අ~මාදව 
<වණ සා:ෂාc කරගැiෙL වfනා කම අපට ෙප-වා ෙදන බව”. 



XVIII

ඇ~ මම මෙÑ ෙදමXBය7ෙÑ _ාFථනාව7 සහ අeෂ්ඨානය7 
ඔÜ7ෙÑම අC අÅ*7 bයවා ෙගන, ෙP ෙපාතට ඇ4Aම o{කෙ]? 

 
මට අවශ' (නා, ෙලෟ/ක ෙල1කෙ2 3ය5 බැ89 වලට හ;<, ගැටගැ> 3?න, මා ෙමෙලාවට @A කල මෙB 

ෙදමDEයFට, ඒ බැ89 වල ආIනව අවෙබ1ධ කරෙගන ඒ උපාදානයFෙගF NOන ෙහාP, ‘Rවණ’ යU තමFට  
ෙ9 දැF ෙ9 ෙමාෙහාෙPම අPWXය හැ/ සං38ම[ බව ඔ(FෙB ෙ] ^ලට කාවැ_ද<මට. 

ඒ aයන ෙමාෙහාෙP 3ට ඒ වැ/ ද/න වාරය[ පාසා ඔ(F ^ල ඇcWය හැ/ Wෙශ්ෂෙයF සකස් කරගFනා 3P 
ෙහවP ඉFgය බ_ධ Wඥ්ඥාන සකස් ෙවNF හට ගැෙනන iසල-ෛචත3කයFට අUව  

ඒ ම( Eය ෙදෙදනාෙB නාම mපයF, සකස් ෙවනවා යn, ප?oච සpqපාදයට අUව මම Wශ්වාස කරනවා. 
ඔ(F සසරට ඇr ඇcකරෙගන 3?න බැ89 වල භයානක බව අවෙබ1ධකරෙගන  
අtෂ්ඨානvrව <wයෙයF කටx^ /yමට, ඔ(F ^ල ෛචත3ක පහල <ම සඳහා 

මා W3F ෙ9 ධwම {ස්තක ස9පාදනය කරNF  
3O කරගFනා iසල කwමය ෙහ්^ෙDවා! යn මම අtෂ්ඨාන කරN. 

 

“XK-නාහං Z)ඛෙව! න ]^ප7කාරං වදාB, මා9_ච 89_ච” 
“මහෙණ&, ඔබලාට ෙ. ෙල/කෙ12 ෙග4මට ඇ6 ණෙය8 එ:තරා ෙදෙදෙන?ට පමණ: ෙග4මට ඇ6 ණය ABදා 
ෙගවා දමා &දහස් 4මට පහF ෙනාව8ෙ8ය. ඒ ෙදෙදනා ව8ෙ8, මIෂKෙය? වශෙය8 M6ස8Nය: ලබා ගැPමට 

?සQ Rස්කර ගS ඔබට ෙමෙලාව එTය දැUමට VWට X ඔෙY ෙදමZVය8ය”. 
 

තව\රටS උ8වහ8ෙස් ෙමෙස් පහදා \8 ෙස්ක”. 
“ය. AB ෙකෙන: තම ෙදමZVය8ට ඇ6 ණෙය8 &දහස් ෙව^’` අරbc ඇ6ව, මව ද?c උරය උඩS,  

Vයා ව. උරය උඩS. තබා ෙගන එම ෙදෙදනාව නාව^8- කව^8-ෙපාව^8 ඔf8ෙg Bයh කැත ?c අස් කර^8 
ViB\ කර^8, අfj\ Bයය: kරා උපස්ථාන කෙළ් 4 නb\, ඔnට ඒ ණෙය8 &දහස් oය ෙනාහැ:ෙ:ය.  

එෙලසම ෙකෙන: bp සතර මහාq4පයම (කjණාකර සලක8න – ෙම`8 අදහස් කරI ලැබ ඇSෙS s\8 දවස ෙ. 
ෙල/කෙ1 6t ඇSෙS මහාq4ප හතර: පමණ: oය හැA බව`.) සSjව&8 kරවා, එම රාජKෙ1 ස:o6 රජකම 

තනwරට තම ෙදමZVය8 පSකර ඔf8ට xජා සSකාර කර8ෙ8ද,  
එයද ඒ මZVය ෙදෙදනාට කරන &B උපකාරය: ෙනාව8ෙ8ය”, යIෙව8. 

 

2024 මාF^ 05 iන ?ෙශ්ෂ o3පC Gåමç එçGåමG.  
අප oB8 පළbෙව8ම &ල වශෙය8 ෙමම ධzම kස්තක b{ණය කරවා එම kස්තක  

ඉතාමS ෙගෟරව~ය ආකාරයට ධzම දානය B\කළ Äw ය` මා wල VWÅවාෙගන BÇ අNෂ්ඨානයට අIවම,  
උw. V8 ෙකත: බÑ වන ෙගෟරව~ය මහා සංඝ රSනයට xජා Aáෙ. ධzම දානය B\කර8නට Fදාන. X අවස්ථාෙZ 

පලb kස්තකය 2024 ජනවාi මස 19 çන ncVÇය ගංගාරාම oහාරස්ථානෙ12 
මහා සංඝරSනයට VTගැ84ම B\4මS,  

ඉ8 පF ෙලාfwරා s\8 වහ8ෙස් ෙලB8 වැÑ. V\. වලට පාé වන è මහා ෙබ/ê8 වහ8ෙස්ෙg  
ෙද6ස් මහා පල j: ෙබ/ê8 වහ8ෙස්ලාෙග8 එ: නම: වැඩ වාසය කරන  

වැëගම අí ෙබ/N රාජමහා oහාරස්ථාෙ82, හැට නමකට ආස8න මහා සංඝරSනයට xජා Aáම B\4මS,  
ඉතාමS අනෙì:îත ආකාරයට අප ෙවත ïදාන. කරI ලැsෙZ ෙදoය8 oB8 බව මම තරෙ1 oශ්වාස කර^. 

 
ඒ අí ෙබ/N රාජමහා oහාරස්ථානෙ1 පැවැSfc උw. Vංකමට සහභාó X මෙg Vයා sqධාල.බන ò6ෙය8 ඔද වැô 

BÇI දැUමට ලැtම මෙg öoතෙ1 මා ලැõ වÇනාම ආධKාS^ක ලාභය`. එදා මෙg Vයා කÑp Vi ෙදෙනS ඇ6ව මට 
පැවFෙZ තම8ට ෙමවැ& වÇනා අවස්ථාව: උදාෙZo ය` ABදා ෙනාBw බව`.  

(අfj\ 90 ඉ:වමX අෙì Vයා oB8 ෙ. ෙපාS wනම &ල b{ණයට ෙපර ෙදවර: පමණ Aයවා 6sනා ෙස්ම මා සමග 
ඒ VTබඳ සwÇ8 ඇගù.ද කරc ලැsවා. Vjවානා ෙපාS වහ8ෙස් wල අ8තzගත ViS ïé වලට අමතරව,  

මා oB8 සකස් කරන ලද ‘අ7 bජdය 8HC ෙපාC වහ-ෙස්’ kස්තකයට ඇwලS කරන ලද ViS ïéද මා සමග 
සüජායනා Aáමටද මෙg Vයාට ෙහා†8ම හැAයාව 6sනා.) 

උSසවයට සහභා° 4 &වසට පැ^ණ පැය 24: වS °W ෙගදර ගත ෙනාකර අසPප X අෙì Vයා ෙර/හQ ගත Aáෙම8 
සS çනකට පF, ෙමෙලාව ගතකල ජා6-ජරා-වKාN-මරණ වë8 Vjc öoතය ෙකලවර කර අදට මාසයකට ඉහත2 

2024 ෙපබරවාi 05 çන අපහට සb2 ViS ගංගාව: මැç8 පා4 ෙගාස්, 
&වන නමැ6 සදාකාëක Fවයට Voෙසන ෙදාරÅෙව8 ඇwp fනා. 

 
අපෙg Vයාණ8 වහ8ෙස් 2024 ජනවාi මස 27 çන ඉහත සඳහ8 කළ ධzම දානය B\කල ෙමාෙහාෙS2  

සසරට ඇ§ 6õ Mධාන සංෙය/ජන 10 8 අවම වශෙය8 bQ බැ•. 03 ෙහ/ Mහාණය X &සා  
ෙමෙලාව öoතය අSහල බව මෙg අවෙබ/ධය`. 

 
ඒ අIව මෙg ඉහත සඳහ8 කළ අNෂ්ඨානය ෙම8ම 

මෙg Vයාෙg Mාzථනය වන &ව8 Fවෙය8 FවපS 4මද සඵල X බව මම oශ්වාස කරනවා. 
 
  



XIX

 



XX

 
 
 
 
 

“ෙසයrථා% පහාරාද, මහාසk5ෙදා බ-රතෙනා අෙනකරතෙනා- 
තuමාC රතනාC ෙසයrvදං? 

k/තා මw ෙවx1ෙයා ස`ෙඛා Yලා පවාළං රජතං ජාතzපං  
ෙලා?තෙකා මසාරග{ලං. 

එවෙමවං ෙඛා පහාරාද, අයං ධJම3නෙයා බ-රතෙනා අෙනකරතෙනා- 
තuමාC රතනාC ෙසයrvදං? 

ච/තාෙරා ස8පVඨානා, ච/තාෙරා සJමTපධානා, ච/තාෙරා ඉ5}පාදා, 
පඤ්a2~යාC, පඤ්ච බලාC,  

ස/ත ෙබාbඣ`ගා, අ1ෙයා අVඨ`�ෙකා ම#ෙගා. 
අයං පහාරාද, ඉමස්hං ධJම3නෙය ස/තෙමා අiඡ1ෙයා අOÅෙතා ධJෙමා, 

යං Uස්වා Uස්වා DEÇ ඉමස්hං ධJම3නෙය අDරම28”. 
 

 
“පහාරාද, එෙස් මහා සkÉෙÑ ෙබාෙහÖ Ü වáනා kH මැwE,  

නා නා 3ධ Ü kH මැwE 8යනවා.  
එ? ඇ8 kH මැwE නJ කවෙ)ද? 

kH, මැwE, ෛවෙරÖã ග{, සE ෙබ{ල2, වáනා ග{ ව)ග,  
පබx, 1å, ර2, රH මැwE,  

වැC Ü නානා(කාර ෙබාෙහÖ වáනා kH මැwEය. 
ඒ ආකාරයටම පහාරාද, ෙJ ශාසනෙÑද ෙබාෙහÖ වáනා නානා(කාර 

ර/නය2 ඇ/ෙ/ය.  
එ? ඇ8 ර/නය2 නJ කවෙ)ද? 

සතර ස8පVඨානය, සතර සJමTපධාන, සතර ඉ)} පාද,                
පඤ්ෙචèයය, පඤ්ච බල,  

ස/ත ෙබාbඣංග, ආ)ය අෂ්ඨාං�ක මා)ගය  
නJ ෙබාෙහÖ වáනා ර/නය2ය. 

පහාරාද, ෙJ ස/වන ආශ්ච)යම/ අ5ëත වන íණාංගය දැක දැක තමì, 
DEî2 ෙJ ශාසනෙÑ සHá2 වාසය කර2ෙ2”. 

 
පහාරාද ,-ය- මහා ව1ගය- අ4ඨක 7පාතය- අං:;තර 7කාය. 
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නෙමා තස්ස භගවෙතා අරහෙතා ස9මා ස9:;ධස්ස 
 

තථාගත ෙගෟතම +, kයාණ- වහ-ස, ‘ධ"මය 2වෘ"ත q 2ට^ බබළ-ෙ-’ 
යTෙව- ඔබ වහ-ෙස් ෙප-වා ,- උපෙYශයට අTව 

_` kටකෙ[ _` dස් හත:ද, සdපŒඨාන භාවනාව D,කරන ආකාරයද, ඇPලcව 
මෙ/ ධ"ම අවෙබHධය Pñ-, ෙද2ය-ෙ/ උපකාරයද ඇdව, අk 

“අd ªජºය küc ෙපාc වහ-ෙස් - සLමා xŒØෙය- <ව- මගට” සහ 
සdපŒඨාන භාවනාව ධ"ම Xස්තකද, Dංහල අ"ථය ස@ත ධLම පදය Xස්තකයද 

ෙම-ම ඒවාෙ[ ඉංÀD භාෂා පüව"ථන Xස්තකද සකස් කෙලE. 
 

මෙ/ බාලම ෙසාෙහාOüයc, මෙ/ xයNයc, මෙ/ 2වාහ සහකÜc, සdපŒඨාන 
භාවනාව ß-ථ )3මට මාව උන-, කල මෙ/ » ලාං)ක rPüයc, 2D- පාඨකය- 

ෙලස ෙපාත )යවr-, අදහස් ද:වr- තව තවc අ"ථවc ආකාරයට ධ"මය  
පැහැxñ කර ඉxüපc )3මට මා හට ලබා ,- උපකාරය,  

ඒ ඔí- 2D-, ඔබ වහ-ෙස්ට දැ:q අ~මාණ q ෙගෟරවය බව D@පc කර-ෙනr. 
 
 

අ2දÑාව නමැd අ-ධකාරෙ[ ෙතාර ෙතHං�ය: නැd  
,:ඛ ෙදHමනස්ස-හැලහැ]éL-මානDක éඩා වñ- ෙහLබc } Df  

අපෙ/ ë2තයට ආෙලHකය: ලබා,-, සැන¬ම: ලබා,-,  
ස්වා:ඛාත වන චPරා"ය සතÑ ධ"මය අප හට දැනග-නට සැලැස්q 

සLමා සL+Yධ q ෙගෟතම +, kයාණ- වහ-ස ඔබ වහ-ෙස්ට  
අk නමස්කාර කර-ෙනE! නමස්කාර ෙ¢වා! 

ෙh්ෂ්ඨ උcතමයාෙණ<,  
ඔබ වහ-ෙස්ට අk නමස්කාර කර-ෙනE! නමස්කාර ෙ¢වා! 

 
ෙගෟතම +, kයාණ- වහ-ස, ඔබ වහ-ෙස්ව දැක ග-නට අප හට සැලැස්q  

ඔබ වහ-ෙස් 2D- ෙYශනා කල සා-දෘෂ්Øක වන »  සYධ"මයට  
අk නමස්කාර කර-ෙනE! නමස්කාර ෙ¢වා! 

ඒ උPL q අකාñක වන චPරා"ය සතÑ ධ"මයට  
අk නමස්කාර කර-ෙනE! නමස්කාර ෙ¢වා! 

 
ෙගෟතම +, kයාණ- වහ-ස, ඔබ වහ-ෙස් 2D- ෙYශනා කල  

චPරා"ය සතÑ ධ"මය අප හට දැනගැiමට හැ)වන ෙස් පවcවාෙගන ආ  
ඔබ වහ-ෙස්ෙ/ hාවක සංඝ රcනයට  

අk නමස්කාර කර-ෙනE! නමස්කාර ෙ¢වා! 
ඒ jපfප-න වන, උŸපfප-න වන, ඥායපfප-න වන, සා†�පfප-න වන,  

ඔබ වහ-ෙස්ෙ/ hාවක සංඝ රcනයට  
අk නමස්කාර කර-ෙනE! නමස්කාර ෙ¢වා! 

 
ඔබ වහ-ෙස්ෙ/ සරණ ûය  

ì. එî. EෙïXංග, එස්. Ω. EෙïXංග, Ω. ෙÇ. EෙïXංග, අå. EෙïXංග, අå. ද `<වා  
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ෙL ෙපාත එÃදැ:}ෙL අරEණ ව-ෙ-, තවc එ: අෙය=ට ෙහH +,- දැùමට 
යාOP මා"ගය ෙප-වා Qමට^. ඒ <සා ෙL සඳහා )Dෙව=ෙග- ආධාරය: ෙහH 
අරEදල: ෙහH අප 2D- අෙ]:ෂා ෙනාකර-ෙනE. ෙවළඳ දැ-}L පළ)3L මû- 
ෙහH ෙවනc ෙමානයL මා"ගය)- ෙහH +,- වහ-ෙස්ෙ/ ධ"මය 2=ණr- EදF 
ඉප≈ම, +,- වහ-ෙස්ට කරන අෙගෟරවය: ෙස්ම, සතර අපාගත }මට D,වන 
බලවc අ=සල ක"මය). ඒ <සා ෙL ෙපාත මû- පලකරන )D, ධ"ම කÜණ: 
Pñ- EදF ඉප≈ම )Dෙව= 2D- ෙහH D, ෙනාකළ OP^. 

ෙගෟතම තථාගතය- වහ-ෙස් ඉතාමc kÃෙවලට, kයවෙර- kයවර, පැහැxñ ෙලස 
මහා සdපŒඨාන _` ෙYශනාෙව- ෙප-වා Q dෙබන +,- සරණ යාමට 
බලාෙපාෙරාcP වන hාවකෙය= 2D- අTගමනය කළ OP ~dපදාව, ෙL 
ස:වලය-@ ඇd නාග ෙලHක, xවÑ ෙලHක හා මTස්ස ෙලHකය-@ ඇd Dය®ම 
වfනාම ෙY එ:ෙකාට ග-නවාටc වඩා වfනා බව ඔබට දැනගැiමට නL අ∆ම 
වශෙය- ඔබ කායාTපස්සනාව වc <වැරxව XøÅ කරr- ඔෙ  කෙ[ යථා 
ස්වභාවය TවN- අවෙබHධ කරගත OP^.  
ඒ සඳහා මා 2D- සLපාදනය කර ඇd සdපŒඨාන භාවනාව ෙපාත පüΩලනය 
කර-න. 
 
ඒ අවෙබHධය ලබාග-නා ඔබට +,- ද)-න, ධ"මය ද)-න, Xmව- ෙවන බව 
ඒකා-ත සතÑය:. 
එෙස ්යෙම: +,- දැ:ෙකාc, ධ"මය දැ:ෙකාc, 

• ඒ ඔøට Xmව- ෙවනවා, <වැරxව +YධාTස්සd භාවනාව වඩ-න. 
• ඒ ඔøට Xmව- ෙවනවා, <වැරxව ෛම⁄ භාවනාව වඩ-න. 
• ඒ ඔøට Xmව- ෙවනවා, ‘උදය-වැය’ නL YවතාTස්සd භාවනාව වඩ-න. 

• ඒ ඔøට Xmව- ෙවනවා, ඔø Pල ඇd අ=සF හtනාග-න. 
• ඒ ඔøට Xmව- ෙවනවා, ඔø Pල ඇd අ2දÑාව හtනාග-න. 
• ඒ ඔøට Xmව- ෙවනවා, තම- කíද )යා හtනා ග-න. 

• ඒ ඔø ෙපෙනන ෙහH ෙනාෙපෙනන ෙහH )Dම සcවෙය=ට @ංසා éඩා 
කර-ෙ- නැහැ, +,- වහ-ෙස්ට ඇd අ~මාණ ෙගෟරවයc, පවට ඇd 
ලැ£ජාවc <සා. 

• ඒ ඔø )Dදා +,-ෙ/ නම තම-ෙ/ ෙලෟ)ක ~ෙයHජනය සඳහා ෙයාදවා 
ග-ෙ- නැහැ, +,- වහ-ෙස්ට ඇd අ~මාණ ෙගෟරවයc, පවට ඇd 
ලැ£ජාවc <සා. 

• ඒ ඔø )Dදා +,-ෙ/ ධ"මයට rල: <යම )3ම ෙහH ඒ ධ"මය 2=ණා EදF 
ඉප≈ම සඳහා ෙහH ඒ ධ"මය ෙලෟ)ක ලාභ අෙ]:ෂාව- සඳහා ෙහH ෙයාදවා 
ග-ෙ- නැහැ, +,- වහ-ෙස්ට ඇd අ~මාණ ෙගෟරවයc, පවට ඇd 
ලැ£ජාවc <සා. 
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“උ?@;තා Aඤ්ඤෙතෙජන කාමGපගHං ගතා 
භව1ගතJK සJප;තා AනාගMඡ$H O1ගHං” 

 
“කරන ලද %2 කJ ෙහ්Hෙකාට ෙගන  

Uවr ෙලÖක-ïහ්ම ෙලÖක වල උපත ලැ:ව/,  
ඒ %2 අවස2 Ü ක{? නóෙව2 �ò-ô ෙගãයE ෙස්  

නැවත/ Qග8යටම පkôවනවා” 
 

“බRJK ෙච සTතං භාසමාෙනා 
න ත?කෙරා ෙහාH නෙරා පම;ෙතා 

ෙගාෙපා’ව ගාෙවා ගණයං පෙරසං 
ත භාගවා සාමඤ්ඤස්ස ෙහාH” 

 
යෙමE ෙබාෙහÖ ධ)මය ඉගන ෙගන ඒ ධ)මයට අöව %õපැåෙම2 
ෙතාරව ඒවා අö2 ඉU1ෙÑ úයh2 අö2ට උග2වh2 පමණE,  

තම2ට ලැ:ô වáනා මöෂr ù3තය  
Y? öවw2 ෙතාරව ?ස් ආකාරෙය2 ගත කර2ෙ2 නJ,  

ඒ Q)ලභව ලැ:ö මöෂr ù3තෙÑ ලැPය හැú  
ෙසÖවා2 ආå මා)ග ඵලය2? ෙකාටස් කûෙවE 3ය ෙනාහැúව  

තම2 3Y2ම තම2ෙ# ù3තය 3නාශය කරා පkôවා ගö ලබ2ෙ2ය. 
 

“අWපJK ෙව සTතං භාසමාෙනා 
ධJමස්ස ෙහාH අYධJමචාZ 

රාගං ච ෙදාසං ච පහාය ෙමාහං 
සJමWපජාෙනා [\];ත ^;ෙතා 

අYපා_යාෙනා ඉධ වා Rරං වා 
ස භාගවා සාමඤ්ඤස්ස ෙහාH” 

 
නk/ යෙමE \x ධ)ම ෙකාටසE ෙහÖ  

CවැරUව öවw2 අවෙබÖධකර ෙගන ඒ ධ)මයට අöව %õපUh2,  
‘මමය-මෙ#ය-මෙ# ආ/මය’ ෙලස තම කය ෙහÖ Yත ෙහÖ  
තෘෂ්ණා-දෘෂ්°-මාන වශෙය2 ෙනාෙගන තම2 Hල පව8න  

රාග-5ෙ¢ෂ-ෙමÖහ Qû කර තම2ෙ# Yත %1YQ කරග2ෙ2 නJ 
ෙමෙලාවå/ පරෙලාවå/ ෙශÖක ෙනාකරන  

ෙසÖවා2 ආå මා)ග ඵලය2? ෙකාටස් කûෙවE ව2ෙ2ය. 



XXIV

 
පaන 

 

!" අංක ව(ගය 

001-005 යමක ව(ගය 

006-008 අ2පමාද ව(ගය 

009-011 78ත ව(ගය 

012-015 ;ෂ්ප ව(ගය 

016-019 බාල ව(ගය 

    020-023 පABත ව(ගය 

024-026 අරහF ව(ගය 

027-037 Hාහ්මණ ව(ගය 

038--041 සහK ව(ගය 

042-045 පාප ව(ගය 

046-048 Lඛ ව(ගය 

049-053 දAඩ ව(ගය 

054-056 ජරා ව(ගය 

057-059 අ8ත ව(ගය 

060-063 ෙලQක ව(ගය 

064-067 RFධ ව(ගය 

068-070 Tය ව(ගය 

071-073 ෙUාධ ව(ගය 

074-078 මල ව(ගය 

079-082 ධVමස්ථ ව(ගය 

083-087 XYZ ව(ගය 

088-091 [\Vණක ව(ගය 

092-094 ]රය ව(ගය 

095-098 නාග ව(ගය 

099-104 තෘෂ්ණා ව(ගය 

105-109 මාVග ව(ගය 

110 !ං පැaණbම 

111 අවසc \dම 
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  යමක ව&ගය 

1.යමක ව'ගය 
 

1.#ෂ්ක 'ද)ක *ණා-ව ච01පාල ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

මෙනා=>බ@ගමා ධCමා මෙනාෙසDඨා මෙනාමයා 
මනසා ෙච පFDෙඨන භාසH වා කෙරාH වා 

තෙතා නං F0ඛම8ෙවH, ච0කං’ව වහෙතා පදං 
 

!ත #$% !ෙත' හටග'නා !-./ වල ස්වභාවය අ7ව තම9,  
ෙකෙන;ට ෙ<්ෂ්ඨ ? !ත@ ඇ-ව'ෙ'.   
ඉC' ඒ !ත ඉතා EෂF GවෙහාH කරන ෙහJ Kයන ෙහJ ෙL ද EෂF ෙවනවා. 
එතැ' පට' ඒ ඔR පS පස ස්Tරවම අසහනය Uඩාව Wක XR බැඳ එ'ෙ',  
කරHතෙ[ බර උSලන ෙගානා අ7වම කැරෙකන කරHත ෙරJදය ෙම]. 
 

2.මDටNOඩQ RවS=Tයා 

මෙනා=>බ@ගමා ධCමා මෙනාෙසDඨා මෙනාමයා 
මනසා ෙච පස8ෙනන භාසH වා කෙරාH වා 
තෙතා නං Uඛම8ෙවH ඡායා’ව අනපාXY 

 
!ත #$% !ෙත' හටග'නා !-./ වල ස්වභාවය අ7ව තම9, ෙකෙන;ට ෙ<්ෂ්ඨ ? 
!ත@ ඇ-ව'ෙ'.   
ඉC' ඒ !ත ^ස'න GවෙහාH කරන ෙහJ Kයන ෙහJ ෙL ද ^ස'න ෙවනවා. 
එතැ' පට' ඒ ඔR පS පස ස්Tරවම සැප XR බැඳ එ'ෙ'  
තම'ටH ෙනාදැෙනන ෙස් තම' පSපස එන තම'ෙ_ ෙසවනැ$ල ෙම]. 
 

3.[\ලHස්ස ෙතර 

අ0ෙකා]^ මං අව_ මං අ`a මං අහාb ෙම 
ෙය ච තං උපනdහ8H ෙවරං ෙතසං න සCමH 

 
අ0ෙකා]^ මං අව_ මං අ`a මං අහාb ෙම 
ෙය තං න උපනdහ8H ෙවරං ෙතeපසCමH 

 
“මට ]'දා කෙළ්ය, මට එය අbc කෙළ්ය, මෙ_ ෙL C7ෙdය, අෙ' මට ෙමවැ'න@ 
!WGෙ'ය”,  
එෙලස ]තර !තc' ඇ-කරග'නා බLධ ෛවරය ]සා ඔRෙ_ ෛවරය K!දා 
ෙනාසං!ෙඳ්. 
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“මට $%දා කෙළ්ය, මට එය අ/0 කෙළ්ය, මෙ1 ෙ2 34ෙ5ය, අෙ% මට ෙමවැ%න9 
:;<ෙ%ය”, 
එෙලස ෙනා:ත0% :ත $දහස ්කරග%ෙ% නD ෛවරය සං:ෙඳ්.  
 

4.කාH යJ%න 

න " ෙවෙරන ෙවරා' ස)ම+,ධ .දාචනං 
අෙවෙරන ච ස)ම+3 එස ධ)ෙමා සන+තෙනා 

 
ෛවරයට ෛවර JKම, J:කෙලක වL ෙලMකෙN OPගL සDමතය9 <ෙ% 
නැහැ.                                   
RරාණෙN :ට ෙනානැT සDමතය9 UෙN ෛවරය9 සං:ඳVය WX ව%ෙ% 
අෛවYZෙම%ම බව\. 
 

5.ෙඝM_තාරාමෙය/ ෙකMලාහලය 

පෙර ච න 7ජාන+3 මයෙම: යමාමෙස 
ෙය ච ත: 7ජාන+3 තෙතා ස)ම+3 ෙමධගා 

 
අ4% සමග ඇa කරග%නා මතෙbදය% $සා තම%ටද $තc වශෙය%ම Vනාශය9 
අLෙවන බව ද%ෙ% නැහැ. 
ඒ ගැන 4වf% අවෙබMධ කරගL තැ% පට% ඇaවන මතෙbදය% එ9ව සාකiඡා 
කර0% Vසඳා ග$0% සං:kමට පLෙවනවා. 
 

6.mලකාල මහාකාල ෙතn% 

<භා>පස්@ං 7හර+තං ඉCෙය< අසංDතං 
ෙභාජන)" චාමEතඤ්Gං .Hතං IනJKයං 
තං ෙව පසහ3 මාෙරා වාෙතා LMඛං’ව OPබලං 

 
අ<භා>පස්@ං 7හර+තං ඉCෙය< <සංDතං 
ෙභාජන)" ච මEතඤ්Gං සSධං ආරSධJKයං 

තං ෙව නUපසහ3 මාෙරා වාෙතා ෙසලං’ව පPබතං 
 
ඉ%pයය% සංවර කර ෙනාගැqම $සා සැප\-rභ\ ෙලස :ත0% පංෙi%pය% 
Oනව0%, tමාණය ඉ9මව0% කෑම ගැqම $සා අලස ෙව0%, තම%ෙ1 /ත rව 
Ofස :ත-කය ෙවෙහසා කටWX කරගැqමට උLසාහවL ෙනාෙව0% වාසය කරන 
ෙකනා, ;wවල ගස9 xළඟJ% මැඩ ග%නා ෙස්, ඒකා%තෙය%ම මාරයා V:% 
මැඩගq. 
 



O¾u odkhls

kfud ;iai N.jf;d wryf;d iïud iïnqoaOiai 3

  යමක ව&ගය 

ෙලෳKක ෙලJකෙ[ ඇ- අ]wච-W@ඛ-අනHත ස්වභාවය ගැන අවෙබJධෙය' කලKj 
ඉ'zයය' සංවර කර ග]c', ^මාණය දැන ආහාරය ෙගන .ශ්වාසය@ ඇ-ව 
ෙනාපSබට උHසාහෙය' තම'ෙ_ bත Sව kvස කටqr කරන ෙකනාව, මහා 
Sළඟකට වH ෙසල.ය ෙනාහැK ග$ ප}වතය@ ෙස්, ඒකා'තෙය'ම මාරයාට 
මැඩගැ{මට ෙනාහැK ව'ෙ'ය. 
 
 
7.ෙ}වදvත ෙථර 

 
අa0කසාෙවා කාසාවං ෙයා වoං ප|දෙහස්සH 

අෙපෙතා දමස]ෙචන න ෙසා කාසාවමරහH 
 

ෙයා ච ව8තකසාවසස් yෙලU Uසමාhෙතා 
උෙපෙතා දමස]ෙචන ස ෙව කාසාවමරහH 

පÉෙපාවන ලද වස්Ñය@ හැඳගH රාග LෙවශාÖ ෙකෙලස් ව/' ෙතාර ෙනා? ෙකනා 
චrරා}ය සතF අවෙබJධය සඳහා තම ඉ'zයය' දමනය Kjම ෙනාකර'ෙ' නi, ඒ 
ඔR කසාවH දැjමට SWS ව'ෙ' නැහැ. 

කය වචනය සංවර කරගH WÜ කළ රාග LෙවශාÖ ෙකෙලස් සbත මනාව සං!áà 
ෙකනා චrරා}ය සතF අවෙබJධය සඳහා තම ඉ'zයය' දමනය Kjම ]සා කසාවH 
දැjමට ඒකා'තෙය'ම SWS ව'ෙ'ය. 
 

8.අÄ -ාවක මහා *ණා-ව ශාÇ=T ෙමෟ}ගලSායන මහාස්ථ'රය8 වහ8ෙස්ලා 

අසාෙර සාරමHෙනා සාෙර චාසාරදස්bෙනා 
ෙත සාරං නා_ග]ඡ8H Ñ]ඡාසංක�පෙගාචරා 

 
සාරඤ්ච සාරෙතා ඤÖා අසාරඤ්ච අසාරෙතා 
ෙත සාරං අ_ග]ඡ8H සCමාස@ක�පෙගාචරා 

 
අයහපH ෙL යහපH ෙලසH, යහපH ෙL අයහපH ෙලසH හáනාග'නා වැරC !-./ 
ව/' qr ෙකනා, ]වැරC අවෙබJධයට පැcෙණ'ෙ' නැහැ. 
 
යහපH ෙL යහපH ෙලසH, අයහපH ෙL අයහපH ෙලසH ද'නා ෙකනා, ඒ ]වැරC 
!-./ ]සා ]වැරC අවෙබJධයට පැcෙණනවා. 
 

9.නÜ මහා ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

යථාගාරං F]ඡ8නං uDá සමH'àඣH 
එවං අභා'තං ävතං රාෙගා සමH'àඣH 
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යථාගාරං U]ඡ8නං uDá න සමH'àඣH 
එවං Uභා'තං ävතං රාෙගා න සමH'àඣH 

 
යi ෙස් ෙහාâ' ෙස./ ෙනාකළ ෙගය@ rලට වැ! ජලය ඇrලට කා'W ෙdද,  
ඒ ආකාරයට ෙනා වැã !ත rලට රාගය Kඳා බp. 

යi ෙස් ෙහාâ' ෙස./ කළ ෙගය@ rලට වැ! ජලය ඇrලට කා'W ෙනාෙdද, ඒ 
ආකාරයට වැã !ත rලට රාගය Kඳා බ!'ෙ' නැත. 

 
10.ãÜ නC ඌq වැ}දාෙé මරහඬ 

 
ඉධ ෙසාචH ෙප]ච ෙසාචH පාපකාÇ උභයo ෙසාචH 

ෙසා ෙසාචH ෙසා 'හඤ්ඤH Rස්වා කCම fêDඨමvතෙනා 
 

ෙමෙලාවH ෙශJක කර9, පරෙලාවH ෙශJක කර9, පG කර'නා ෙදෙලාවම ෙශJක 
කර9.  
තමා !W කළ අප.Ñ åයාවල තරම දැක ඔR ෙශJක කර9, ඔR ෙවෙහසට පHෙව9. 
 
 
11.ධCÑක උපාසක මහතා 
 

ඉධ ෙමාදH ෙප]ච ෙමාදH කත=ඤ්ෙඤා උභයo ෙමාදH 
ෙසා ෙමාදH ෙසා පෙමාදH Rස්වා කCම 'U}_මvතෙනා 

 
ෙමෙලාවH සrç' !é, පරෙලාවH සrç' !é, k' කර'නා ෙදෙලාවම සrç' 
!é.  
තමා !W කළ යහපH åයාවල තරම දැක ඔR සrè ෙd, ^ෙබJධමH ෙd.  
 

12.ෙ}වදvත ෙථර අ{äෙයh උප8 සැë 

ඉධ ත�පH ෙප]ච ත�පH පාපකාÇ උභයo ත�පH 
පාපං ෙම කත8H ත�පH íෙයSා ත�පH FéගHං ගෙතා 

 
ෙමෙලාවH තැෙd, පරෙලාවH තැෙd, පG කර'නා ෙදෙලාවම තැෙd. 
පGකර'නාට W@ සහගත මරණය@ අHෙd, Wග-යට êය පS අëක ෙස් තැෙd. 
 

13.Uමනා ෙ}'ය 

ඉධ නÜH ෙප]ච නÜH කත=ඤ්ෙඤා උභයo නÜH 
=ඤ්ඤං ෙම කත8H නÜH íෙයSා නÜH UéගHං ගෙතා 
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ෙමෙලාවH í-ෙය' !é, පරෙලාවH í-ෙය' !é, k' කර'නා ෙදෙලාවම 
í-ෙය' !é.  
k' කර'නාට සැපවH මරණය@ අHෙd, Sග-යට êයපS අëක ෙස් සrè ෙd. 
 

14.ìFරජාණ8 වහ8ෙස්ෙé ස්îHය 

බïCñ ෙච සhතං භාසමාෙනා 
න ත0කෙරා ෙහාH නෙරා පමvෙතා 
ෙගාෙපා’ව ගාෙවා ගණයං පෙරසං 
න භාගවා සාමඤ්ඤස්ස ෙහාH 

 
අ�පCñ ෙච සhතං භාසමාෙනා 
ධCමස්ස ෙහාH අrධCමචාÇ 

රාගඤ්ච ෙදාසඤ්ච පහාය ෙමාහං 
සCම�පජාෙනා U'óvතävෙතා 
අrපාRයාෙනා ඉධ වා ïරං වා 
ස භාගවා සාමඤ්ඤස්ස ෙහාH 

 
යෙම@ ෙබාෙහJ ධ}මය ඉගන ෙගන ඒ ධ}මයට අ7ව klපැÖෙම' ෙතාරව,  
ඒවා අ7' ඉCsෙ[ Kයc' අ7'ට උග'වc' පමණ@, තම'ට ලැìà වçනා 
ම7ෂF î.තය !b 7වv' ෙතාරව bස් ආකාරෙය' ගත කර'ෙ' නi, ඒ W}ලභව 
ලැìà ම7ෂF î.තෙ[Ö, ෙසJවා' ආÖ මා}ග ඵලය'b ෙකාටස් කÜෙව@ %මට 
ෙනාහැKව තම' .!'ම තම'ෙ_ î.තය .නාශය කරා ප#àවා ග7 ලබ'ෙ'ය. 
 
යෙම@ Sñ ධ}ම ෙකාටස@ ෙහJ ]වැරCව 7වv' අවෙබJධකර ෙගන, ඒ ධ}මයට 
අ7ව klපCc', තම කය ෙහJ !ත ෙහJ ‘මමය-මෙ_ය-මෙ_ ආHමය’ ෙලස  
තෘෂ්ණා-දෘෂ්ò-මාන වශෙය' ෙනාෙගන, තම' rල පව-න රාග-Lෙdෂ-ෙමJහ WÜ 
කර තම'ෙ_ !ත ks!W කරග'ෙ' නi, ෙමෙලාවÖH පරෙලාවÖH ෙශJක 
ෙනාකරන ෙසJවා' ආÖ මා}ග ඵලය'b ෙකාටස් කÜෙව@ ව'ෙ'ය. 
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2.අ,පමාද ව'ගය 
 

1.සාමාවi මාගòයාô8ට bFö 'පත 

අ�පමාෙදා අමතපදං පමාෙදා ම]ãෙනා පදං      
අ�පමvතා න õය8H ෙය පමvතා යථා මතා 

 
එතං 'ෙසසෙතා ඤÖා අ�පමාදCh පOúතා 
අ�පමාෙද පෙමාද8H අ|යානං ෙගාචෙර රතා 

 
ෙත ඣාXෙනා සාතHකා a]චං දළ්හපර0කමා       

ûස8H üරා a>බාණං ෙයාග0ෙඛමං අrvතරං 
 
!bෙය' qrව .pම තම9 ]වණට ෙහ්rෙව'ෙ'.  
!bෙය' qrව 7වv' ෙමෙනb ෙනාKjම මාරයාෙ_ යටතට පH කරවනවා.   
ksෙහන åයාවල ෙයWà ෙකනා මාරයාෙ_ යටතට පHGනH,  
!bෙය' q@තව වසන ෙකනා මාරයාෙ_ වසඟයට ය'ෙ' නැහැ. 
 
හැමෙදය@ ගැනම .ෙශ්ෂ දැ7ම@ ඇ-ව !bෙය' qrව වාසය කරන ^ඥාව'තයා                                        
උri අර#ෙණb !H අලවc' අ^මාÖව සrç' වාසය කර'ෙ'ය. 
 
ස්Tර ? දැö උHසාහෙය' නැවත නැවත ෙමෙනb කරc', !ත කය වචනෙය' 
]වැරCව åයා කරන ඔR, කාමාÖ බැc ව/' ]දහස ්ව ඉතා උri වන ]වණ 
සා@ෂාH කර'ෙ'ය. 
 

2.NCභෙඝlසක b†°මා 

උDඨානවෙතා සHමෙතා UäකCමස්ස aසCමකා|ෙනා 
සඤ්ඤතස්ස ච ධCම¢'ෙනා අ�පමvතස්ස යෙසා’íව£ඪH 

 
!b 7වv' qrව අවෙබJධෙය' යහපHව %}යෙය' කටqr කරන, ඒ අවෙබJධය 
r/' ධා}cක ෙස් !bෙය' q@තව වසන ෙකනාට යසස හා අúවෘLëය ප#àව9. 
 

3.pල ප8 ථක මහා *ණා-වය8 වහ8ෙස් 

උDඨාෙනන�පමාෙදන සඤ්ඤෙමන දෙමන ච 
ôපං කXරාථ ෙමධා{ යං ඔෙඝා නාí¶රH 

 
!b 7වv' qrව තම ඉ'zය සංවර කර ග]c' %}යෙය' කටqr කරන පැවැHම 
තම9, kbට ව'ෙ' ^ඥාව'තයාට කාමාÖ @ෙ$ශය' !ත rල .!jම අúබ%මට. 
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4.සැවැv rවර නැකv ෙකßය0 
 

පමාදමr®ඤ්ජ8H බාලා FCෙම_ෙනා ජනා 
අ�පමාදඤ්ච ෙමධා{ ධනං ෙසDඨං’ව ර0ඛH 

 
මා පමාදමr®ඤ්ෙජථ මා කාමරHස8 ථවං 

අ�පමvෙතා h ඣාය8ෙතා ප�ෙපාH '=ලං Uඛං 
 
ෙමJඩ අඥාන ජනයා !b 7වv' ෙතාරව අ7වv' åයා කරH,  
^ඥාව'තයා තම'ෙ_ !b 7වණ ෙ<්ෂ්ඨ ධනය@ ෙස් ආර@ෂා කර9. 
 
එපා !b 7වv' ෙතාරව'න, එපා කාමෙයb êù% ඇෙල'න, !b 7වv' qrව 
නැවත නැවත ෙමෙනb කරc' åයා Kjෙම' මහH? සැපයකට පැcෙණ'ෙ'ය. 
 
 
5.මහා කාශSප මහා ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් සÖය8ෙé ãHය හා උvපvHය බැQම 
 

පමාදං අ�පමාෙදන යදා rදH පOúෙතා 
පඤ්ඤාපාසාදමාqdහ අෙසාෙකා ෙසාfaං පජං 

ප>බතDෙඨා’ව ©CමDෙඨ üෙරා බාෙල අෙව0ඛH 
 

^ඥාව'තයා !b 7වv' qrව åයා කරc' යi කෙලක අ;ස$ WÜ කර'ෙ'ය.  
^ඥාෙව' ^ස'න භාවයට පH%, ෙමෙලාවÖ ෙහJ පරෙලාවÖ ෙශJක Kjමට ඇ- 
ෙහ්r WÜ කළ ]සා ෙශJක ෙනාකරන ඒ ^ඥාව'තයාට, ප}වතයක උඩ !ට බලන 
.ට ûම පහල ücය ෙහාâ' ෙපෙනනා ෙස්, බාලයා ෙ_ ස්වභාවය ෙහාâ' දැKය හැK 
ව'ෙ'ය. 
 
 
6.යහ™ í´ ෙදනම0 
 

අ�පමvෙතා පමvෙතU UvෙතU බïජාගෙරා 
අබලස්සං’ව yඝස්ෙසා hvවා යාH Uෙමධෙසා 

 
ෙබාෙහJ ෙස් ෙනා]දා !çc' %}යෙය' qrව, !bය එළඹවාෙගන 7වv' 
ෙමෙනb කරන ^ඥාව'තයා, තම' වඩවා ග'නා ^ඥාෙව', තම' rල යටපH % 
පවා -ෙබන ෙකෙලස් බැහැර කර'ෙ', p°ෙය' ගසා ෙගන යන ජල පහර@ .!' 
!යX ෙL ගසා ෙගන යන ෙdගවH .ලාශයට9. 
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අ)පමාද ව&ගය 

7.ස0ෙද¨රජ°මා 

අ�පමාෙදන මඝවා ෙදවානං ෙසDඨතං ගෙතා 
අ�පමාදං පසංස8H පමාෙදා ගරhෙතා සදා 

 
!b 7වv' qrව ධ}මය 7වv' ෙමෙනb කර උri ? මා}ග ඵලයට එළ¢à ශ£ 
ෙද.ය', !b #ලාෙව' qrව îවH %ම ගරහc', හැමක$bම !b 7වv' qrව 
îවH %ෙi උri බව ^ශංසා කර'ෙ'ය.  
 

8.ක8ද0 උඩô රහv ö උ°ෙම0 

අ�පමාදරෙතා í01 පමාෙද භය දස්b වා 
සංෙයාජනං අ≠ං Æලං ඩහං අéØව ග]ඡH 

 
!b 7වv' වාසය කරන ú@§ව Sñ ? ෙහJ වරදකට ûය ෙවනවා.  
ඉතා !qi ෙහJ දැö ෙහJ බැyi ê'නකට උපමා කර එ9' ඉවH ෙවනවා. 
 

9.aගමHස්ස ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

අ�පමාදරෙතා í01 පමාෙද භය දස්b වා 
අභ>ෙබා ප|හාණාය a>බාණස්ෙසව ස8Hෙක 

 
!b 7වv' වාසය කරන ú@§ව Sñ ? ෙහJ වරදකට ûය ෙවනවා,  
එවැ] ? ඔR ks•මට ල@ ෙනා% ]}වාණයට ස¶ප ෙවනවා. 
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-.ත ව&ගය 

3.12ත ව'ගය 
 

1.ෙC∞ය ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

ඵÜනං චපලං ävතං Fර0ඛං F8aවාරයං 
උ≤ං කෙරාH ෙමධා{ උUකාෙරා’ව ෙතජනං 

 
වා|ෙජා’ව ථෙල ≥vෙතා ඔකෙමාකත උ>භෙතා 

ප|ඵÜHදං ävතං මාරෙධයSං පහාතෙව 
 

රාග Lෙdශ නැමැ- කාමය' .!' යටපH කරගH !ත, ßකගැ{මට ෙහJ නnÜ 
තHවයට පH%ෙම' වල@වාගැ{මට ෙහJ පහS ෙනාෙd.  
^ඥාව'තයා !b 7වv' qrව ඒ ඒ ෙමාෙහාෙH !තට එන අර#à 7වv' 
ෙමෙනb කරc' තම !ත උri ? ස්Tර අර#ෙණbම රඳවාග'ෙ',  
ඊතල ව©ෙව@ ê'ෙන' රHකරc' ඊතලය@ ඉතා ඍùව !çන ෙස් ]මකරග'නා 
.ලාශෙය].  
 
ජලෙය' ඉවතට ෙගන ෙගාඩûමට දමන ලද මHසෙය@ ගැෙහc' ෙසලෙව'නා ෙස්, 
කාමය' ෙකෙරb අ$වා ගH !ත පවHවා ගH ෙකනාටද, මාරයා හ#ෙdÖ ]තF 
වශෙය'ම සැෙලc' කiපා %මට !Wෙd. 
 

2.අ¥b}ධí´වකට සැලµ ¥b}ධ උපාbකාව0 

F8aéගහසස් ලïෙනා යvථකාමaපාHෙනා 
ävතස්ස දමෙථා සා∂ ävතං ද8තං Uඛාවහං 

 
මැඩ පැවැH%මට අපහS තම'ෙ_ !ෙත', ෙනාපමාව කාමය ඉවHKjමට කටqr 
කර යi ෙහයK' ඒ !ත දමනය කරගH තැ' පට', ඒ !තට එන යහපH සං!áà 
!-./ ]සා තම'ට සැපයම අHෙd.  

 

3.සUෙනh ෙනා ඇ∏r මහෙණ0 

UF}දසං Ua=නං යvථකාමaපාHනං 
ävතං ර0ෙඛථ ෙමධා{ ävතං πvතං Uඛාවහං 

 
කාමය ඉවHKjමට කටqr කරc' ^ඥාව'තයා .!' යi ෙහයK' ]වණ සඳහා 
ßකග'නා ? S.ෙශ්´ වන ඒ !තට එන b@මවාගH !-./ ]සා ඔRට සැපයම 
අHෙd.  
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-.ත ව&ගය 

4.භා∫ෙනයS ස@ඝර0≥ත ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

ªර@ගමං එකචරං අසÇරං πහාසයං 
ෙය ävතං සඤ්ඤෙමස්ස8H ෙමා0ඛ8H මාරබºනා 

 
ෙබාෙහJ ෙL ගැන !තc' පතc', තම' .!'ම ෙගාඩනගාග'නා ?, එයට s! ෙස් 
සැඟ % හැ!ෙරන, ෙi ආකාරය9 Kයා ෙප'%මට හැඩය@ ෙහJ ¨පය@ ෙහJ නැ-  
ඒ !ත, එළඹ !ç !bෙය' qrව සංවර කර ගH ඉ'zයය' r/' b@මවා ග]c' 
මාරයාට ඇ- බ'ධනෙය' ]දහස ්ෙව'න. 

 

5.ävතහo ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

අනවDΩතävතස්ස ස}ධCමං අ'ජානෙතා 
ප|�ලවපසාදස්ස පඤ්ඤා න ප|æරH 

 
අනවස්Uතävතස්ස අන8වාහතෙචතෙසා 
=ඤ්ඤපාපපzණස්ස නø ජාගරෙතා භයං 

 
සතF ධ}මය අවෙබJධ කර ෙනාගැ{ම ]සා යහපH අර#ණක ෙනාkbටන ඒ !ත, 
ෙකෙලස් ]සා කiපාවට පHෙවc' සැෙලන ]සා ^ඥාව වඩවා ගැ{මට අසමH ෙd.  
 
කාමාÖ @ෙ$ශය'ෙග' ෙතH ෙනා?, ]C WÜ කරc' ෙනානසන ලද %}යයH 
ඉවpමH ඇ-ව ]වණ අවෙබJධ කරගH උri ෙකනා, k' පG ෙදකම ^•ණ කර 
!යX භෙය' cෙද'ෙ'ය.  
 

6.ප8bයය0 'ද)ක í¿ï 

NC¡පමං කායÑමං 'RÖා නග¬පමං ävතÑදං ඨෙපÖා 
ෙයාෙධථ මාරං පඤ්ඤා®ෙධන `තඤ්ච ර0ෙඛ අaෙවසෙනා bයා 

 
තම ශjරය මැçෙය' කළ බáනකට උපමා කර එb ඇ- අවදානට ල@.ය හැK වහා 
ûෙඳන Sñ අස්Tර ස්වභාවය අවෙබJධ කරෙගන, ඒ කය ‘මම’ ය යන හැ≠ෙම' 
තÆහාෙව' උපාදානය කර ෙනාග'න.  
තම !ත ෙනාෙය;H ෙද!' ෙනාෙය;H ආකාරෙ[ අ'තරාකාj nLගලය' 
ඇrñ.ය හැK ඕනෑම ෙමාෙහාතක අනrÜවලට ල@.ය හැK නගරයකට උපමා කර, 
ඒ !තට ෙනාෙය;H ආකාරෙ[ නnÜ අbතකර අර#à ඇrñවන බව දැනෙගන 
ඒවා9' cÖම සඳහා එළඹවා ගH තම !bය, නගර ආර@ෂකෙය; ෙස් ෙයාදවා ෙගන 
ඒ !ත ආර@ෂා කරග'න. ^ඥාව නමැ- ආqධෙය' මාරයා සමග ෙනානැව∞ සට' 
වැÖෙම' ජය°හණය අH%ම !Wව'ෙ'ය. 
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7.æHගvතHස්ස ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

අäරං වතයං කාෙයා පඨ'ං අ_ෙසස්සH 
√}ෙධා අෙපත'ඤ්ඤාෙණා aරoං’ව කê@ගරං 

 
වැöක$ ෙනාපව-c' මරණයට පH% .ඥ්ඥානය ෙහවH .ෙශ්ෂෙය' අ$ලා ගH 
!ත බැහැරට êය පS K!W ^ෙයJජනයකට ගත ෙනාහැKව දර ෙකාටය@ ෙස් ඒ 
ශjරය ෙපාලව මත වැ-ෙර'ෙ'ය.  
 

8.නÜ එෙƒරා 

Rෙසා Rසං ය8තං කXරා ෙවÇ වා පන ෙව|නං 
Ñ]ඡාප≈hතං ävතං පාñෙයා නං තෙතා කෙර 

 
Cසාෙව' Cසාවට êb' කiපා ෙවc' හැK± !çයH සrර'ෙග' ෙහJ නnෙර' 
ගැලෙව'න බැහැ. 
!ත වරදවා kbèවා ගH තැ' පට' තම'ට ප.è .පාකය' .yමට !Wෙවනවා. 
 
 
9.ෙසාෙරයS b†°මා 
 

න තං මාතා ñතා කXරා අඤ්ෙඤ වාñ ච ඤාතකා 
සCමාප≈hතං ävතං ෙසයSෙසා නං තෙතා කෙර 

 
ඒ කවර කiපා %මට ෙහ්rව@ වH මව, kයා ෙහJ ෙවනH ඥා-ෙය@ ද ෙහJ කර'ෙ' 
නැහැ. තම' .!'ම තම !ත යහපHව kbèවා ගH තැ' පට', තම' ෙ<්ෂ්ඨ බවට 
පHෙවනවා. 
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4.5ෂ්ප ව8ගය 
 

1.ප8bයය0 í¿8 වහ8ෙස්ලා 

ෙකා ඉමං පඨ'ං 'ෙචස්සH 
යමෙලාකඤ්ච ඉමං සෙදවකං 
ෙකා ධCමපදං Uෙදbතං 

Nසෙලා =�ඵÑව පෙචස්සH 
 

ෙසෙඛා පඨ'ං 'ෙචස්සH 
යමෙලාකඤ්ච ඉමං සෙදවකං 
ෙසෙඛා ධCමපදං Uෙදbතං 
Nසෙලා =�ඵÑව පෙචස්සH 

 
කවෙර@ද ෙi පෘr.ය ගැන, යම ෙලJකය ගැන,  
ෙදd ෙලාව ගැන ෙහාâ' කÜà පj@ෂා කර දැනග'ෙ'. 
ම$ මාලා ෙගාත'ෙන@ ම$ එK' එක අ#ණc' මාලය සාද'නා ෙස්,  
කවෙර@ද ≤ සLධ}මය ෙLශනා කරc' ;සලය' වඩවා ග'ෙ'. 
 
රහH මග හැර ඉ-s මා}ගඵල ලැ≥ nLගලය' ෙi පෘr.ය ගැනද,  
යම ෙලJකය ගැනද, ෙදd ෙලාව ගැනද, ෙහාâ' කÜà පj@ෂා කර දැනග'ෙ'ය. 
ම$ මාලා ෙගාත'ෙන@ ම$ එK' එක අ#ණc' මාලය සාද'නා ෙස්,  
ඒ මා}ග ඵල ලා¥' ≤ සLධ}මය ෙLශනා කරc' ;සලය' වඩවා ග'ෙ'ය. 
 

2.Ñ|∆කමටහ8 වැ« í¿8වහ8ෙස ්

ෙඵ»පමං කායÑමං 'RÖා 
මÇäධCමං අíසCìධාෙනා 
ෙඡÖාන මාරස්ස ප=�ඵකාa 
ම]ãරාජසස් අදස්සනං ග]ෙඡ 

 
කය සෑම @ෂණයකම ûy ûy ෙවනස් ෙවන ෙපණ kඬකට උපමා කර, ‘මමය- මෙ_ය’ 
ය7ෙව' එයට ඇ- කරෙගන !çන බැyම WÜ කර'න. 
තම' ¨පය' හáනා ග'නා ආකාරය ඒ ¨පය'ෙ_ ඇHත ස්වභාවය ෙනාවන බව 
ෙහවH තම'ෙ_ හැâ{ම cs∏ව@ වැ] බව මනා ෙස් අවෙබJධ කර ෙගන,  
ඒ ¨පය' ෙකෙරb ඇ- ඇ±i ගැéi WÜ කර'න. 
මාරයාට අයH පස් කi සැප ෙකෙරb ඇ- තෘෂ්ණාව !ඳ දමා මාරයාට ෙනාදKන ෙස් 
]වණ කරා ය'න. 
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3.'«ඩභ Nමාරෙයl 

=�ඵාa ෙහව පäන8තං බSාසvතමනසං නරං 
Uvතං ගාමං මෙහාෙඝා’ව ම]ã ආදාය ග]ඡH 

 
මාලාකÜෙව@ ම$ ßස ්කර'නා ෙස්, පංච කාමය' ßස ්කරන ]සා සසරට ඇXà 
ම7ෂFයා, මÜවා .!' මරණය ෙවත ඇද ෙගන ය'ෙ', වැ!ය' ]දා!çයÖ මහ 
#Rදට ගසා ෙගන යන ගම@ ෙස්, ඉතා ෙπද{ය අකාරයට9.  
 

4.hÑයා පැ° ස්…ය 

=�ඵාa ෙහව පäන8තං බSාසvතමනසං නරං 
අHvතං ෙයව කාෙමU අ8තෙකා Nqෙත වසං 

 
මාලාකÜෙව@ ම$ ßස ්කර'නා ෙස්, පංච කාමය' ßස ්කරන ]සා සසරට ඇXà 
ම7ෂFයා, ඒ කාමය'b ෙනාසං!yම නමැ- මහH මාර බලයට යටHව, ]තF 
වශෙය'ම î.තය .නාශෙය' ෙකළවර කරග'ෙ'ය.  
 

5.ම]ඡ|ය ෙකlbය bටාෙනl 

යථාñ භමෙරා =�ඵං වOණගºං අෙහඨයං 
පෙළH රසමාදාය එවං ගාෙම óY චෙර 

 
මෙ$ ව}ණයට හා Sවඳට වH bංසා ෙනාවන අqs' පැv උරා ෙබාන අතරම, බඹරා 
ඒ ගසට රසවH ඵල දැjමටද kbටව'ෙ' යiෙස්ද, උri පැ.Lදාද ගෙමb හැ!ෙරc' 
kÆඩපාතය ෙසායා ග'නා අතරම එb වැ!ය'ට උri තHවයට පH%මටද kbට 
ව'ෙ'ය. 

 

6.පාΩක ආ¢වකයා 

න පෙරසං 'ෙලාමාa න පෙරසං කතාකතං 
අvතෙනා’ව අෙව0ෙඛයS කතාa අකතාa ච 

 
අනF'ෙ_ .ÜLධ වාÖ කi ගැන ෙනාසලක'න, අ' අය කරන Kයන ෙL ගැන  
ෙනාතක'න. තම' කර'ෙ' ෙනාකර'ෙ' ෙමානවාදැ9 පj@ෂා කාj ෙව'න. 
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7.ඡvතපා≈ උපාසක°මා 

යථාñ qäරං =�ඵං වOණව8තං අගºකං 
එවං Uභාbතා වාචා අඵලා ෙහාH අN>බෙතා 

 
යථාñ qäරං =�ඵං වOණව8තං සගºකං 
එවං Uභාbතා වාචා සඵලා ෙහාH පN>බෙතා 

 
මෙනාඥ ? ව}ණවH nෂ්පය@ SවඳවH ෙනාව'ෙ' යiෙස්ද,   
එෙලසම සLධ}මය ෙහාâ' ඉෙගන ෙගන, ]වැරCව nRà ෙනාකරc' යහපHව 
ෙLශනා ෙනාකරන ෙකනාෙ_ අසා}ථක %ම !Wව'ෙ'ය. 
 
මෙනාඥ ? ව}ණවH nෂ්පය@ Sවඳ හම'ෙ' යiෙස්ද, එෙලසම සLධ}මය ෙහාâ' 
ඉෙගන ෙගන, ]වැරCව nRà කරc' යහපHව ෙLශනා කරන ෙකනාෙ_ සා}ථක 
%ම !Wව'ෙ'ය. 
 

8.'ශාඛා මහා උපාbකාෙවl 

යථාñ =�ඵරාbCහා කXරා මාලාπෙණ බ  
එවං ජාෙතන ම]ෙචන කvත>බං Nසලං බïං 

 
යi ෙස් ම$ මාලාව@ සඳහා ෙබාෙහJ ම$ අවශF ව'නා ෙස් ම7ෂFෙය; ෙලස 
ඉපÖමට ෙබාෙහJ ;ස$ වැöය qrෙd. 
 

9.උÀ Uළෙඟh යන Uවඳ 

න =�ඵගෙºා පëවාතෙමH න චÜනං තගරම\êකා වා 
සතඤ්ච ගෙºා පëවාතෙමH ස>බා Rසා ස�=|ෙසා පවාH 

 
චÜනං තගරං වාñ උ�පලං අථ වස්b¶ 

එෙතසං ගºජාතානං yලගෙºා අrvතෙරා 
 
එතරi Sවඳ ඇ- සá', rවරලා, සම' kwච Sවඳ වH උ© Sළඟට ගසා ෙගන පැ-j 
ය'ෙ' නැහැ. 
!b 7වv' qr සHnÜෂයාෙ_ Sවඳ උ© Sළඟට ගසා ෙගන ෙගාස් දස Cශාෙdම 
පැ-ෙරනවා. 
 
එතරi Sවඳ ඇ- සá', rවරලා, සම' kwච Sවඳ වH සම කළ ෙනාහැK තරමටම 
!$ Sවඳ උri ව'ෙ'ය.  
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10.ñOඩපාත දානය 

අ�පමvෙතා අයං ග8ෙධා යායං තගරචÜY 
ෙයා ච yලවතං ගෙºා වාH ෙදෙවU උvතෙමා 

 
එතරi Sවඳ ඇ- සá', rවරලා වැ] පැලැç වල Sවඳ .bෙද'ෙ' çක Wර@ 
පමණ9. 
ºලය හා යහපH පැවැHම ඇ- උri ෙකනාෙ_ Sවඳ ෙදdෙලාව ද@වා හම'ෙ'ය. 
 

11.ෙගl_ක ස්ථ'රය8 වහ8ෙස්ෙé ñ|aව8 පෑම 

ෙතසං සCප8නyලානං අ�පමාද'හා|නං 
සCමදඤ්ඤා 'óvතානං මාෙරා මéගං න 'ÜH 

 
pලාÖ Ωණෙය' සiප'නව !b 7වණ ඇrව වාසය කරc', මනාෙස් අවෙබJධය 
ඇ-කරගH ෙකනා êය මග මාරයාට දැනගත ෙනාහැKව'ෙ'ය.  
 

12.යහ™ෙවl ෙදෙදෙන0. 

යථා ස@කාරධානස්Ñං උàœතස්Ñං මහාපෙථ 
පFමං තo ජාෙයථ Uäගºං මෙනාරමං 
එවං ස@කාර¡ෙතU අº¡ෙත =[àජෙන 

අHෙරාචH පඤ්ඤාය සCමාසCì}ධසාවෙකා 
 
යi ෙස් මහ මග ෙදපස ඇ- කසල දරණ, අපæවF බැහැර ෙවන, Cය වළව$ වල  
හටෙගන, නැවත ඒ මෙඩb ෙනාතැවෙරc', ඒ මෙඩ' උඩට මrව kU බැබෙලන !H 
අලවන Sñ අලංකාර SවඳවH ෙනñම@ ෙස්,  
අ.දFාව නමැ- මඩ ෙගාෙහාÜෙd හටෙගන, ෙපර ;ස$ ]සා යi Cනක ඇpමට 
ලැෙබන ìW' වහ'ෙස්ෙ_ ≤ සLධ}මයට ෙහාâ' !bය ෙයා#කරc' අසා 
දැනෙගන, 7වv' ෙමෙනb කර ග]c' වඩවා ග'න ^ඥාව ]සා, මා}ග ඵලයකට 
පH%, නැවත ඒ අ.දFාෙd ෙනාතැවෙරන ෙස් සiමා සiìLධ සාසනෙ[ <ාවකෙය@ 
ෙලස බබල'ෙ'ය. 
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බාල ව&ගය 

5.බාල ව<ය 
 
 

1.ෙකාෙසා\ ර≤ට ඇUr මරහඬ 
 

ôඝා ජාගරෙතා රvH ôඝං ස8තස්ස ෙයාජනං 
ôෙඝා බාලානං සංසාෙරා ස}ධCමං අ'ජානතං 

 
]Cවරන ෙකෙන;ට රාøය Cගය, ෙවෙහස ? ෙකෙන;ට ෙයාWන Wරය. 
≤ සLධ}මය ගැන අවෙබJධ ෙනාකරග'නා ෙකනාට සංසාරය Ö}ඝ ව'ෙ'ය. 
 

 
2.ෙනා h0ór –ෂSí´ 

 
චරඤ්ෙච නා_ග]ෙඡයS ෙසයSං සRසමvතෙනා 
එකච|යං දළ්හං කXරා නø බාෙල සහායතා 

 
යiෙස ්#ලා? වැ] åයා කරන අය ආ<ය කර'නා හට අවෙබJධයට පH%මට 
ලැෙබ'ෙ' නැහැ. අඥානය' ආ<ෙය' ඇ-වන කවර කiපාව@ වH, ත]ව 
හැ!ෙරන ෙකනාට ඇ-ව'ෙ' නැහැ. 
 

 
3.b†වරයN ෙරාúයN {ම 

 
=vතා මø ධනCමø ඉH බාෙලා 'හඤ්ඤH 

අvතා h අvතෙනා නø Nෙතා =vතා Nෙතා ධනං 
 

අඥානයා මට ෙමපමණ nr' ඇත, ෙමපමණ ධනය ඇතැ9, ය7ෙව' !තc' ඒවා 
ß¡මට ෙවෙහස ග'නවා, තම'ට kbට .ය හැ@ෙ@ තම'ටම cස, නැහැ කවර 
nෙත@ ෙහJ කවර ධනය@ වH kbට ව'ෙ'. 
 

 
4.ගැට කපන ෙසාq ෙදෙදෙන0 

 
ෙයා බාෙලා මඤ්ඤH බාලSං පOúෙතා වා’ñ ෙතන ෙසා 

බාෙලා ච පOúතමාY ස ෙව බාෙලා’H u]චH 
 

යාව¢වCñ ෙච බාෙලා පOúතං පXqපාසH 
න ෙසා ධCමං 'ජානාH ද>— eපරසං යථා 
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යi අඥානෙය@ තම'ෙ_ අඥාන බව පÆöත බව@ ය9 !ත'ෙ' නi, ඒ ඔRෙ_ 
අඥාන කමද, තමා උගෙතකැ9 ඇ-කරගH මානයද, ]සා ඒකා'තෙය'ම ඔRට 
බාලෙය@ ය9, Kය7 ලැෙ¬. 

 
ඉC' අඥානෙය@ #ñ î.ත කාලය nරාම සHnÜෂෙය@ව ආ<ය කරH, ≤ සLධ}මය 
අවෙබJධ කරග'ෙ' නැහැ,  
වFංජනය හැâ ගැෙවන හැ'ද ඒ රසය ෙනාදැන ග'නවා ෙස්. 
 

 
5.ගැහැ≈යක ෙසායා ∫ය අය රහv{ම 

 
óïvතමñ ෙච 'ඤ්“ පOúතං පXqපාසH 
≥�පං ධCමං 'ජානාH `¨හා eපරසං යථා 

 
7වණ ඇ- ෙකනා එක ෙමාෙහාතකට ෙහJ සHnÜෂෙය@ව ආ<ය කරH,  
≤ සLධ}මය අවෙබJධ කරග'නවා, Cව ඕනෑම රසය@ වහා දැන ග'නවා ෙස්. 
 

 
6.Nෂ්ඨ ෙරl∫යN ෙසlවා8 {ම 

 
චර8H බාලා FCෙමධා අÑvෙතෙනව අvතනා 
කෙරා8තා පාපකං කCමං යං ෙහාH ක†ක�ඵලං 

 
අඥානයා බාලය' සමග හැ!ෙරc' තම'ටම සrÜ කi කරග]c'  
!Wකරන පG කi åයා ෙහ්rෙව' ෙබාෙහJ W@ .පාක ෙග%මට !Wෙවනවා. 

 
 

7.óද\ ෙපාRය0 
 

න තං කCමං කතං සා∂ යං කÖා අrත�පH 
යස්ස අස්Uóෙඛා ෙරාදං 'පාකං පëෙසවH 

 
කරන åයාව යහපH ෙව'ෙ' නැහැ ඒ !Wකල åයාව අ7ව තැෙව'න !Lධ ෙවනවා 
නi. ඒ අයහපH åයාව ]සා .පාකය@ ෙලස කáñ වΩරවc' හැ√මට !Wෙවනවා. 
 
   
8.ñන එෙකෙණh 'පාක ෙදන හැë 

 
තඤ්ච කCමං කතං සා∂ යං කÖා නාrත�පH 
යස්ස පiෙතා Uමෙනා 'පාකං පëෙසවH 
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කරන åයාව යහපH ෙව'ෙ', ඒ åයාව අ7ව තැෙව'ෙ' නැHනi.  
ඒ යහපH åයාව ]සා .පාකය@ ෙලස මාන!කව සrç' !éමට හැKෙවනවා. 
 
 
9.න8ද නC තqණයා 

 
ම∂වා මඤ්ඤH බාෙලා යාව පාපං න ප]චH 
යදා ච ප]චH පාපං අථ බාෙලා F0ඛං aග]ඡH 

 
අඥානයා තම' කරන පාපය' ¶ පැv ෙම' සලක'ෙ' තම'ට ඒ කරන åයාවල 
.පාක පල ෙනාෙදන ෙත@ පමණ9.  
යi කෙලක ඒ .පාකය' .yමට !Lධ ෙවන .ට ඒ අඥානයාට Wකම ප#àවනවා. 
 

 
10.ක” 'පාකයක හැë 

 
මාෙස මාෙස Nසéෙගන බාෙලා ©ඤ්ෙජථ ෙභාජනං 
න ෙසා ස@ඛතධCමානං කලං අéඝH ෙසාළbං 

 
අඥානයා මසකට වර@ යi K! ºලය@ ෙලස මෑ ඇටය@ තරi ආහාරය ^මාණය@, 
තණෙකාළයක අê' ෙගන අ7භව කරන වෘත ß@කH, ස්වභාව ධ}මෙ[ ]යමය 
ගැන දැනගැ{ෙi වçනා කෙම' කලඳ@ තරi වH ඒ !$ ß¡ම වç'ෙ' නැහැ. 
 
 
11.සඟස° ෙ} කෑෙමh ‘hU≠කම 

 
න h පාපං කතං කCමං සà≤ ’රං’ව ó]චH 

ඩහ8තං බාලම8ෙවH භස්ම]ඡ8ෙනා’ව පාවෙකා 
 

එළෙදනෙග' Ks ෙදාවන .ටම ƒමට SWS Ks ]දහස ්ෙවනවා ෙම' පාU åයා !W 
කරන .ට එb .පාක එෙකෙනbම ලැෙබ'ෙ' නැහැ. අñ ව/' වැSà ê'න@ ෙස් 
ඒ පG කi කල ෙමාෙහාෙH !ටම ඒ අඥානයා දවc' ඔR පS පස ඒ .පාක XR 
බâනවා. 
 
 
12.සDΩµට ෙ÷තයා 

 
යාවෙදව අනoාය ඤvතං බාලස්ස ජායH 

හ8H බාලස්ස U0කංසං ó}ධමස්ස 'පාතයං 
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අඥානයාට ඇ-ෙවන යiතා@ දැ7ම ඔRෙ_ අන}ථය kvසම  ව'ෙ'ය. ඒ 
අඥානයාෙ_ #_ධ කම .!' ඔRෙ_ ;ස$ ෙකාටස .නාශ කරන ]සා ඔRෙ_ 
.නාශය !Wව'ෙ'ය. 
 

 
13.UධCම ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

 
අසතං භාවනÑ]ෙඡයS =ෙර0ඛාරඤ්ච í01U 

ආවාෙසU ච ඉස්ස|යං æජා පරNෙලU ච 
 

මෙමව කත මඤ්ඤ8î ∫z ප>බ`තා උෙභා 
මෙමව අHවසා අස්U f]චාf]ෙචU fස්Ñä 
ඉH බාලස්ස සංක�ෙපා ඉ]ඡා මාෙනා ච ව£ඪH 

 
!b 7වv' කටqr ෙනාකරන, ෙමෙනb ෙනාකළ qr ෙL ෙමෙනb කරන,  
ú@≈' ksවරා ඉ'න මහණ ප'ස$වලද, අ7'ට ∆ජා කරන ෙLවලද, අëප-කම 
අෙ«@ෂා කරනවා. 
 
“ෙi !ය$ල මා .!'ම කරන ලදැ9 êb-පැ.C ෙදෙකාටසටම හැ»ය qr9”.  
“ෙලා; ෙහJ ;ඩා K!යi ඕනෑම කටqHත@ Gවද මා .!'ම කළ qr9”.  
ෙමෙලස ෙi අඥානයා ෙගාඩනගා ග'නා !-./ ]සා ඔR rල තෘෂ්ණාවද, මානයද 
තව තවH වැෙඩනවා. 
 

 
14.=ණS මhමය 

 
අඤ්ඤා h ලා¡පaසා අඤ්ඤා a>බානගාÑY 
එවෙමතං අíඤ්ඤාය í01 ì}ධස්ස සාවෙකා 
ස0කාරං නාíනෙÜයS 'ෙවකමr◊ැහෙය 

 
ලාභ සHකාරවලට ඇ±ම ෙහ්rෙව' ඇ-ෙවන ෙනාසං!yමH, ]වණට යාෙම' 
ඇ-වන සං!yමH k/බඳ දැ7ම මනාෙස් 7වv' අවෙබJධ කරග'නා ìWරජාණ' 
වහ'ෙස්ෙ_ <ාවක ú@§ව, ලාභ සHකාර ෙකෙරb ෙනාඇ±, ]වණ සා@ෂාH 
කරගැ{ම සඳහා කාය …Hත .ෙdකෙය' qrව, ඒ ඒ ෙමාෙහාෙH තම ඉ'zයය' 
වලට ස්ප}ශ වන අර#à ෙදස 7වv' බලc' 7වv' ෙමෙනb කරc', ^ඥාව 
වඩවා ග]c' වාසය කරනවා. 
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6.ප>?ත ව8ගය 
 
 
1.රාධ ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

 
aüනං’ව පවvතාරං යං පස්ෙස වàජදස්bනං 
aéගdහවාRං ෙමධා'ං තාRසං පOúතං භෙජ 
තාRසං භජමානස්ස ෙසෙයSා ෙහාH න පාñෙයා 

 
තම' ආ<ය කරන ෙකෙන@ .!' ෙප'වාෙදන, තම'ෙ_ වැරC අ©පා© සැලKය 
qHෙH, තම'ට ඒ ^ඥාව'ත crරා .!' .ශාල ලාභය@ ලබාෙදනවා ය9 යන 
හැ≠ෙම'. එෙලස ඒ ^ඥාව'ත crරා ෙකෙරb ෙගෟරවය@ ඇrව ආ<ය කරන 
ෙකනාට අ;ස$ හටගැ{ම@ !Wෙව'ෙ' නැහැ. 

 
 

2.අස්ස` =න>බUකෙයl 
 

ඔවෙදයSාrසාෙසයS අස>භා ච aවාරෙය 
සතං h ෙසා ñෙයා ෙහාH අසතං ෙහාH අ�ñෙයා 

 
7SWS පහH åයා ෙම'ම ෙමෙත@ කාලය@ වළ@වා ගැ{මට අපහS ? නරක nÜW 
ව/' වැළ¡මට අවවාද අ7ශාසනා කරc' මග ෙප'වන සHnÜෂ ^ඥාව'තයාට, 
!b 7වv' qrව වාසය කරන අය; .!' කැම- වනවා ෙස්ම !b 7වv' ෙතාරව 
වාසය කරන ෙකෙන; .!' kl;$ කර'ෙ'ද ෙd. 

 
 

3.ඡ8න ෙථර 
 

න භෙජ පාපෙක Ñvෙත න භෙජ =|සාධෙම. 
භෙජථ Ñvෙත කලSාෙණ භෙජථ =|Uvතෙම 

 
පාපයට-අ;සලයට ෙයා# කරන cÑය' ආ<ය Kjම SWS නැහැ, නnÜ-bංසා සහගත 
!-./ ඇ- cÑය' ආ<ය Kjම SWS නැහැ. යහපH Ωණධ}ම ෙප'නා ෙදන 
cÑය' තම9 ආ<ය කළ qHෙH, උසස් ග-Ωණ ඇ- අය තම9 ආ<ය කළ qHෙH. 

 
 
4.මහා ක�ñන සථ'රය8 වහ8ෙස් 

 
ධCමÿH Uඛං ෙසH '�පස8ෙනන ෙචජසා 
අ|ය�පෙවRෙත ධCෙම සදා රමH පOúෙතා 
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ධ}ම අවෙබJධය ෙහ්rෙව' ඇ-වන සං!yම ]සා මනස අ-ශ9' ^ස'නව 
බබලනවා. ඒ ආ}ය ධ}මය 7වv' අවෙබJධකරගH ^ඥාව'තයා සදාකා/ක Sවය 
අH.âc' වාසය කරනවා. 
 

 
5.පOúත සාමෙOරෙයl 
 

උදකං h නය8H ෙනvHකා උUකාරා නමය8H ෙතජනං 
දාqං නමය8H ත]ඡකා අvතානං දමය8H පOúතා 

 
ෙගා.යා තම'ෙ_ වගාව සා}ථක කරගැ{මට, ගංගා ඇලෙදාළ ව/' ]වැරC 
ආකාරයට ;ඩා Cය පහරව$ සකසc' වrර ෙගනය9. 
ඊතල සාද'නා ]වැරC ආකාරයට රHකරc' ඊතලය ඉතා ෙක/' !çනෙස් සකස් 
කර9. 
± ව©වා ]වැරC ආqධ භා.තා කරc' මනාෙස් ± බ© සකස් කර9.  
^ඥාව'තයා ]වැරC ධ}මය ෙසායා අවෙබJධ කරෙගන ]වැරC klෙවලට 
අ7ගමනය කරc' දැö %}යෙය' qrව කටqr කරc' තම අúG}ëය සලසා ග{.    

 
 

6.ලNOටක භ}Rය ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

ෙසෙලා යථා එකඝෙනා වාෙතන න සõරH 
එවං aÜාපසංසාU න සÑඤ්ජ8H පOúතා 

 
ග$ ප}වතය@ දැö Sl SළඟකටවH ෙසලෙව'ෙ' නැහැ.  
ඒ ෙලසම ^ඥාව'තයාද ]'දා ^ශංසා ෙදෙකbÖම කiපාවට පHෙව'ෙ' නැහැ. 
 
 
7.කැuC aසා හටගv ෙනාස°ට 

 
යථාñ රහෙදා ගCŸෙරා '�පස8ෙනා අනා'ෙලා 

එවං ධCමාa Uvවාන '�පyද8H පOúතා 
 

.ල@ ෙනා කැල¢à .ට පrල දැ¡මට හැK තරi ks!Wව'නා ෙස් 
ධ}මය අසා අවෙබJධ කරගH ^ඥාව'තයාෙ_ !තද ඉතා ks!Wෙd.  
 
 
8.ÑRෙරාÀRය ì8 ෙකාට∏ෙවl 

 
ස>බvථ ෙව ස�=|සා චජ8H න කාමකාමා ලපය8H ස8ෙතා 
Uෙඛන ûDඨා අථ වා Fෙඛන ෙනා]චාවචං පOúතා දස්සය8H 
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ඒකා'තෙය'ම !ය$ල අතහsන ලද උri සHnÜෂය' ෙහවH රහත' වහ'ෙස්ලා 
.!' තම' කැම- අකමැ- ෙL ගැන කතාKjම දK'න ලැෙබ'ෙ' නැහැ. 
ඒ ]සා ඒ ^ඥාව'ත9', ෙලා; - ;ඩා යන !යX W@ ව/' ඒකා'තෙය'ම cÖ, 
Sවය අH.âc' වාසය කරනවා. 

 
 

9.පuලම මහණ {ම 
 

න අvතෙහ° න පරස්ස ෙහ° 
න =vතÑ]ෙඡ න ධනං න රDඨං 

න ඉ]ෙඡයS අධCෙමන සÑ}_මvතෙනා 
ස yලවා පඤ්ඤවා ධCÑෙකා bයා 

 
තම'ෙ_ ෙහJ අ7'ෙ_ ෙහJ අ.දFාව ]සා මෙ_ ය9 අ$ලා ගH nÑය'ෙ_ ෙහJ  
අ9- ෙLවල ෙහJ රෙÀ ෙහJ අúG}ëය උෙදසා වැරC නරක bංසා åයා !W Kjමට 
ෙනාෙපළෙඹන ඔR ºලව'ත, ^ඥාව'ත, Ωණව'ත ෙකෙන@ ව'ෙ'ය. 

 
 

10.aR fරÑ8 බණ ඇe Ñaස්U 
 

අ�පකා ෙත මrස්ෙසU ෙය ජනා පාරගාÑෙනා 
අථායං ඉතරා පජා iරෙමවාrධාවH 

 
ෙය ච ෙඛා සCමද0ඛාෙත ධCෙම ධCමාrවvHෙනා 
ෙත ජනා පාරෙමස්ස8H ම]ãෙධයSං UFvතරං 

 
c]ස් සÃහෙය' ]}වාණයට ෙහවH පරෙතරට ය'ෙ' ඉතා අ$පය@ ෙදනා 
පමණ9. ඉ-s සHව සÃහයම සසෙ} උපCc' මැෙරc', කiපාෙව' ෙපෙළc' 
කාමය පSපස Wවය9.  
 
ìW' වහ'ෙස් මනාෙස් ෙදÕ ධ}මය අසා 7වv' ෙමෙනb කරc' අවෙබJධ 
කරෙගන ඒ ධ}මයට අ7ව හැ!ෙරන ෙකනා, ඉතා අමාÜෙව' එෙතර .ය qr 
මාරයාට අයH ෙපෙදස ඉ@මවc' ෙහවH කාමෙය' අHcෙදc'  
සංසාරෙය' එෙතර %ම !W කරග'ෙ'ය. 
 
 
11.ආග8°ක í¿8 වහ8ෙස්ලා 

 
කOහං ධCමං '�පහාය U0කං භාෙවථ පOúෙතා 

ඔකා අෙනාකං ආගCම 'ෙවෙක යvථ ªරමං 
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තTාíරHÑ]ෙඡයS hvවා කාෙම අfඤ්චෙනා 
ප|ෙයාදෙපයS අvතානං ävත0ෙලෙසh පOúෙතා 

 
ෙයසං සCෙබා_අ@ෙගU සCමා ävතං Uභා'තං 

ආදානපëaස්සéෙග අrපාදාය ෙය රතා 
’ණාසවා ≤Hම8ෙතා ෙත ෙලාෙක ප|a>ìතා 

 
රාග LෙවශාÖ ෙකෙලස් WÜකර යහපH Ωණධ}ම වැŒම සඳහා ^ඥාව'තයා,  
ගෘහාœත ^ෙLශ ව/' ඉතා බැහැර ? කාය …HතාÖ'ෙ_ .ෙdකය සඳහා SWS 
පsසරයක වාසයට එළෙඹ9. 
 
රාග LෙවශාÖ K!W පlෙබJධය@ නැවත ඇ- ෙනාවන ෙස් අ.දFාවH, තෘෂ්ණාවH 
බැහැර කරc',   
ඒ ^ඥාව'තයා තමාෙ_ !ත, !යX ෙකෙලස් ව/' #දවා ks!W කර ග]9. 
 
]}වාණයට ප#àවන ඒ Ωණය', %}යෙය' qrව ]වැරCව වඩc' ks!W ? !ත@ 
ඇ-කර ග'නා ]සා, ‘මමය-මෙ_ය-මෙ_ ආHමය’ ය9 ය7ෙව' තÆහා-දෘෂ්ò-
මානය' ෙග' K!ව@ ෙකෙරb ඇ±ම@ ෙහJ ගැéම@ නැ-  
ඒ ඔR, !යX ආ<වය' WÜ කර ]}වාණය සා@ෂාH කරග]c' ඔRෙ_ î.තය 
ආෙලJකමH කරග'ෙ'ය. 
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අරහ9 ව&ගය 

7.අරහC ව8ගය 
 

 
1.ෛවදSාචාය€ ¢වකය8 ඇe ¥ශ්නය0 

 
ගත}_ෙනා 'ෙසාකස්ස '�පóvතස්ස ස>බ_ 

ස>බග8 ථ�පzණස්ස ප|ළාෙහා න 'àජH 
 

ෙකෙලස් WÜ Kjම සin}ණ කර ‘මමය-මෙ_ය-මෙ_ ආHමය’ ය9 යන !යX 
උපාදානය'ෙග' cÖ ]ව' මා}ගෙ[ අවසානයට පැcà7 ෙශJක ෙනාකරන 
ෙකනා, 
!යX බ'ධනය'ෙග' cÖම ෙහ්rෙව' ඔR rල අසහනය, දැ./ හටග'ෙ' නැහැ.  

 
 

2.මහාකාශSප ස්ථ'රය8 වහ8ෙස්ෙé πණ කථාව0 
 

උය‹ඤ්ජ8H සHම8ෙතා න aෙකෙත රම8H ෙත 
හංසා’ව ප\ලලං hvවා ඔකෙමාකං ජහ8H ෙත 

 
උHසාහවH ෙවc' කාමය WÜ කර, !b 7වv' qrව වාසය කරන ^ඥාව'තයා 
!dපසය ]සා ෙහJ ෙවනH ලාභය' ]සා වාසස්ථානය'ට උපාදානය ෙව'ෙ' 
නැහැ. ජල වාසස්ථානය@ ය9 !තc' .ලටම උපාදානය ෙනා% .$ අතහැර යන 
හංසයා ෙස්, !Gපසයට êù ෙනාවන ^ඥාව'තයාද !dපසය ලැƒම අෙ«@ෂාෙව' 
එකම ස්ථානයකට ෙනාඇ± ඒවා අතහැර තම'ෙ_ අúG}ëයට SWS පsසරය' 
ෙසායා ය'ෙ'ය.   

 
 

3.ෙබලDΩyස ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

ෙයසං ස8aචෙයා නø ෙය ප|ඤ්ඤාතෙභාජනා 
Uඤ්ඤෙතා අaÑvෙතා ච 'ෙමා0ෙඛා යස්ස ෙගාචෙරා 

ආකාෙස’ව සN8තානං ගH ෙතසං Fර8නයා 
 

K!ව@ ßස ්Kjමට උHසාහ ෙනාකරන, ආහාරෙ[ පමණ දැන වළඳන  
අ]wච- W@ඛ-අනHත බව ෙමෙනb කරc' ෙලෟKක ෙලJකෙ[ ඇ- bස් බව දKc'  
රහH ඵලය අර#à කරc' %}යය වඩන ෙකනා අහෙස ්හැ!ෙරන ප@–ෙය;  
ෙම' සැහැ$Xෙව' qrව වාසය කරc', තම'ෙ_ අර#ණ වන ]වණ සා@ෂාH 
කර ග'ෙ'ය. 
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4.අrq}ධ ස්ථ'රය8 වහ8ෙස්ෙé buර 
 

යස්සාසවා ප|0’ණා ආහාෙර ච අaස්bෙතා 
Uඤ්ඤෙතා අaÑvෙතා ච 'ෙමා0ෙඛා යස්ස ෙගාචෙරා 

ආකාෙස’ව සN8තානං පදං තස්ස Fර8තය8H 
 

WÜ කළ තÆහා-දෘෂ්ò-මාන ඇ-, ආහාරෙ[ද ෙනාඇXà අ]wච- W@ඛ-අනHත බව 
ෙමෙනb කරc' ෙලෟKක ෙලJකෙ[ ඇ- bස් බව දKc' රහH ඵලය අර#à 
කරc' %}යය වැã ඔR අහෙස ්හැ!ෙරන ප@–ෙය; ෙම' සැහැ$Xෙව' qrව 
වාසය කරc', තම'ෙ_ අර#ණ සin}ණ කර ගHෙHය. 

 
 
5.මහා කාතSායන ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

 
යස්b8›යාa සමථං ගතාa 
අස්සා යථා සාරfiනා Uද8තා 
පzණමානසස් අනාසවස්ස 

ෙදවා’ñ තස්ස ñහය8H තාRෙනා 
 

යiෙස ්අශ්ව රථ sයWෙර@, ඒ අශ්වය' •ලෑ කරග]c' රථයට ෙයාදවා ග'නවා 
ෙස්, තම' rල පැව-, Sබ9-අSභ9-කැම-9-අකමැ-9 යන මානය' WÜ කර, 
b@මවා ගH ඉ'zයය'ෙග' qr, ‘මමය-මෙ_ය-මෙ_ ආHමය9’ උපාදානෙය' 
ෙතාරව ]ව' Sවය අH.âන එබá ?  උri nLගල9' ෙද.ය'ටද —යෙd. 

 
 
6.ශාÇ=T මහා ස්ථ'රය8 වහ8ෙස්ෙé bංහනාදය 

 
පඨ'සෙමා ෙනා 'qàඣH ඉ8ද’flපෙමා තාR U>බෙතා 
රහෙදා’ව අෙපතක}දෙමා සංසාරා න භව8H තාRෙනා 

 
මහෙපාෙළාව ෙම' ඕනෑම ෙදය@ දරාගැ{මට හැK, තද SළඟකටවH 
ෙනාෙස$ෙවන ඉ'æ “ලය@ ෙස් අටෙලJ දහෙම' කiපා ෙනාෙවන,    
මහා සාගරයට වැèà පS ගලා යාම නව-න Cය දහර@ ෙස්, ]වණට පH? උri 
ෙකනාද නැවත භවෙය' භවයට සැsසැjම@ !Wෙව'ෙ' නැහැ. 
 
 
7.සv හැ'|R මහරහ°8 වහ8ෙස් 

 
ස8තං තස්ස මනං ෙහාH ස8තා වාචා ච කCම ච 
සCමදඤ්ඤා 'óvතස්ස උපස8තස්ස තාRෙනා 
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සං!áà මනස ]සා සං!áà වචන ද, åයා ද ඇ- ìW' ෙLශනා කළ ධ}මය මනාෙස් 
අවෙබJධ කරෙගන ]}වාණය සා@ෂාH කළ ඒ උri nLගලයා සං!áà 
තැනැHෙතK. 

 
 

8.ශාÇ=T මහා ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් ¥ශ්නයකට ñß°q F8 සැë 
 

අස්ස}ෙධා අකතඤ්“ ච ස8_]ෙඡෙදා ච ෙයා නෙරා 
හතාවකාෙසා ව8තාෙසා ස ෙව උvතමෙපා|ෙසා 

 
ෙකෙළb Ωණ ෙනා දH බවද, ßස් කර ගැ{මට කැම- බවද ඇ- <Lධාව@ නැ- 
ම7ෂFෙය@, යi කෙලක ìW'ෙ_ ධ}මය අසා 7වv' ෙමෙනb කර අවෙබJධයට 
පH? දා !ට ඇ-කරග'නා ආකාරව∞ <Lධාව ]සා ìW' වහ'ෙස්ෙ_ උපෙදස් 
අ7වම klපCc' තම' rල අ;ස$ වැŒමට ඇ- අවස්ථා .නාශකර !ය$ල 
ෙකෙරb ඇ- ඇ±i WÜKjම ]සා ඒ ඔR ඒකා'තෙය'ම උri ම7ෂFෙය@ බවට 
පH ව'ෙ'ය.  

 
 
9.මπෙ\ ෙගාස් එන අතරමගô මහණ {ම 

 
ගාෙම වා යR වා රඤ්ෙඤ a8ෙන වා යR වා ථෙල 
යvථාරහ8ෙතා 'හර8H තං ¡Ñං රාමෙණයSකං 

 
ගෙමb ෙහJ  ෙdවා වන අරණක ෙහJ ෙdවා පහH ûමක ෙහJ ෙdවා උස් ûමක ෙහJ 
ෙdවා, යi ඒ රහත' වහ'ෙස්ලා වාසය කරන ඒ ස්ථානය' !H අලවන Sñ 
ව'ෙ'ය. 

 
 
10.ෙවසඟන0 

 
රම‡යාa අරඤ්ඤාa යvථ න රමi ජෙනා 
{තරාගා රÑස්ස8H න ෙත කාමගෙවbෙනා 

 
!H අලවන Sñ වන අරණ@ සාමානF ම7ෂFයාට සැපය@ ඇ±ම@ ඇ- ෙනාකළාට  
කාමය ෙනාෙසායන රාගය WÜ කල රහr' වැ] උHතමය'ට කාය …HතාÖ 
.ෙdකයට ඉතාමH SWS වන අරණ !H අලවන Sñ තැන@ ව'ෙ'ය. 
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8.Eාහ්මණ ව<ය 
 

 
1.¥සාදබïල ◊ාහ්මණෙය0 

 
^8ද ෙසාතං පර0කCම කාෙම පrද ◊ාහ්මණ 
ස@ඛාරානං ඛයං ඤvවා අකතඤ්“’b ◊ාහ්මණ 

 
^ඥාව'තයා කාමෙ[ ආශ්වාදය ආÖනව අවෙබJධකරෙගන කාමය WÜ Kjමට  
%}යය කරc' තෘෂ්ණාව #ñම]'ම !ඳ දම'ෙ'ය. ^ඥාව'තයා 7වv' ෙමෙනb 
කරc' තම' .!' !W ෙනාකළ qr ෙL ගැන අවෙබJධ කරග]c'  
ව”-කාය-මෙනJ සංස්කාරය' WÜ කර'ෙ'ය.   

 
 

2.ìFර≤8 ෙවත පැÑ≈ í0·8 වහ8ෙස්ලා 
 

යදා }වෙයU ධCෙමU පාර‚ ෙහාH ◊ාහ්මෙණා 
අථස්ස ස>ෙබ සංෙයාගා අvථං ග]ඡ8H ජානෙතා 

 
යi .ෙටක සමථ-.ද}ශනා භාවනා ෙදෙකbම පරෙතරට êය ^ඥාව'තයා තම 
ඉ'zයය'ට අර#à වන ¨ප ෙකෙරb උපාදානය@ !W ෙනාවන බව දැනග'නවා. 

 
 

3.මqට ෙදe දහෙම0 
 

යස්ස පාරං අපාරං වා පාරාපාරං න 'àජH 
{ත}දරං 'සං®vතං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
යෙම;ට කළ qr ෙහJ ෙනාකළ qr ෙහJ තවH K!ව;H එෙතර ෙහJ ෙමෙතර 
ඇHෙH නැ'නi, (]වණ සා@ෂාH Kjම ෙහවH රහH ඵලයට පH%ම සඳහා තවH 
කළqr K!ව@ ඉ-sව නැ-නi) WÜ කළ දාහෙය'ද, WÜ කළ කාමෙය'ද, qr  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc. 

 
 

4.තම8 ◊ාහ්මණෙය0 යX bතාගv බóෙණ0 
 

ඣාXං 'රජමාyනං කතf]චං අනාසවං 
උvතමvථං අr�පvතං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
!යX ආ<වය' WÜකර, තÆහා දෘෂ්ò මාන ය'ද ^•ණ කර, කළ qr !ය$ලද කර 
අවස' කළ ධFානය'ට සමවැÖ !çන රහH බවට පH? උri ෙකනාට  
මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc. 
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5.ìFර≤8ෙé සÇෙරlභාසය 
 

Rවා තපH ආR]ෙචා රvHං ආභාH ච8Rමා 
ස8න}ෙධා ඛvHෙයා තපH ඣා„ තපH ◊ාහ්මෙණා 

අථ ස>බමෙහාරvHං ì}ෙධා තපH ෙතජසා 
 

Õ}යයා දහවලට බබල9, ච'æයා රාøයට බබල9,  
@ෂøයා ksස් බලෙය' ස'නLධ ? .ට බබල9,  
^ඥාව'ත භාවය ධFානය'ට සමවැÖම ]සා බැබෙල9.  
!යX සංස්කාරය'b කලKෙරc', K!ව@ ෙකෙරb ෙනාඇ± ‘මමය’ යන හැ≠ෙම' 
cWà ìWවÜ'ෙ_ ෙHජස, ◊ දහව$ ෙදෙ@ සැමක$bම බැබෙල9. 

 
 

6.බóණNෙé ඉ\Qෙම0 
 

බාhතපාෙපා’H ◊ාහ්මෙණා සමච|යා සමෙණා’H u]චH. 
ප>බාජයvතෙනා මලං තස්මා ප>බ`ෙතා’H u]චH 

 
අ;ස$ බහාතැ≥, ස'S' ධා}cක උri පැවැHම@ ඇHතාට  
‘<මණයා’ ය9 Kය7 ලැෙ¬.  
êb ෙග9' ]@¶ වසන ෙකෙලස් ම/' ks ෙකනාට ‘පැ.Lදා’ ය9 Kය7 ලැෙ¬. 

 
 

7.ශා|=Tය8 වහ8ෙස්ෙé ඉවyම 
  

න ◊ාහ්මණස්ස පහෙරයS නාස්ස óඤ්ෙචථ ◊ාහ්මෙණා 
ü ◊ාහ්මණස්ස හ8තාරං තෙතා ü යස්ස óඤ්චH 

  
න ◊ාහ්මණස්ෙසතදfඤ්ä ෙසෙයSා 
යදා aෙසෙධා මනෙසා ñෙයh 

යෙතා යෙතා hංසමෙනා aවvතH 
තෙතා තෙතා සCමH ෙමව F0ඛං 

 
ෙකෙන@ ÷ාහ්මණෙය@ ෙහවH උසස් nLගලෙය; ය9 තම'ව හá'වා ග'නවා 
නi, ඔR .!' අනF'ට bංසා Uඩා !Wකර'ෙ' නැහැ, 
;ලය, ජා-ය, ආගම, වH ෙපාෙහාසH කi අ7ව අනF'ව පහH ෙකාට සලකන, 
අනF'ට bංසා Uඩා !Wකරන, තම'ව ÷ාහ්මණෙය@ ය9 හá'වා ග'නා එවැ] ? 
පෘත_ජන êb ෙහJ පැ.C ෙකෙන;ට K!දා සැනpම@ ලැෙබ'ෙනH නැහැ.  
  
න#H යi දවසක ]වැරC ධ}මය අසා අවෙබJධකරෙගන ඒ අ7ව තම' rල පැව- ඒ 
නරක !-./ බැහැර කර එවැ] සාහ!ක පහH åයා නවතා දැÃ ෙමාෙහාෙH පට', 
ඔRට මහH ? සැපය@ ලැෙබනවා. එයට ෙහ්r ව'ෙ' ඔR .!' වඩවා ගH ^ඥාව9. 
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^ඥාව උපදවා ගH ෙ<්ෂ්ඨ ? ෙකනා අ' K!W ෙකෙන;ට  bංසා Kji වැ] පහH 
åයා !W කර'ෙ' නැහැ. !bය එළඹ ෙගන !çන ඔR යi Cනක තම'ෙ_ !ත 
කැම- ෙL Kjම වැලැ@%මට පට' ග'නවා. 
එතැ' !ට ඒ ලබා ගH අවෙබJධය ]සා, ඔR  bංසා Uඩා Kjෙම' වැළ¡මට පට' 
ග'නවා. එෙලස bංසා Uඩා Kjෙම' #ñම]'ම ෙව'? ඔR rල Wක #ñම]' 
නැ- ෙවනවා. ඒ ^ඥාව ඔRව ÷ාහ්මණෙය@ බවට ද පHකරනවා. 
 
 
8.මහා¥ජාපH ෙගෟතõ aසා උප8 කතාව0 

 
යස්ස කාෙයන වාචාය මනසා නvfi F0කතං 
සංuතං ih ඨාෙනh තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
යi ෙකෙන@ තම !ෙත', කෙය' වචනෙය' නnÜ නරක åයා !W ෙනාකර'ෙ' 
නi, ඒ !ත, කය, වචනය යන r' ෙදාර b@මවා ෙගන වාසය කරන ෙකනාට  
මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc. 

 
 

9.සැ|®v ෙතq8ෙé πq8 ñôම 
 

යCහා ධCමං 'ජාෙනයS සCමාසCì}ධෙදbතං 
ස0ක]චං තං නමස්ෙසයS අé∫ïvතං’ව ◊ාහ්මෙණා 

 
ෙකෙන@ තමාට සiමා සiìW'ෙ_ ධ}මය අවෙබJධ කරගැ{මට මග ෙප'? 
ΩÜවරයාට ෙගෟරවෙය' නමස්කාර කර'ෙ', බ#ණ' ê] ෙද.ය'ට යාග ෙහJi 
kÖi !Wකරc' වැái kWi කර'නා ෙස්ය. 

 
 
10.ජëල ◊ාහ්මණයා 

 
න ජටාh න ෙගාvෙතන න ජ]චා ෙහාH ◊ාහ්මෙණා 
යCh ස]චඤ්ච ධCෙමා ච ෙසා U‰ ෙසා’ව ◊ාහ්මෙණා 

 
bස ්වැස්ම@ පැළyෙම' ෙහJ පරiපරාෙව' ෙහJ උ«පH-ෙය' ෙහJ ÷ාහ්මණෙය@ 
ෙව'ෙ' නැහැ.  
යi ෙකෙන@ ෙවනස් ෙනාෙව'නා? සතFය අවෙබJධ කරෙගන මනා ෙකාට තම !ත 
කය වචනය හSරව'ෙ' නi ඒ අ7ව ඔR ÷ාහ්මණෙය@ ව'ෙ'ය. 
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11.Nහක බóෙණ0 
 

fං ෙත ජටාh FCෙමධ fං ෙත අ`නසාëයා 
අ>භ8තරං ෙත ගහණං බාhරං ප|මàජb 

 
ෙකෙන@ෙ_ අභF'තරය ෙකෙලස් ව/' ගහණ%, බාbර ඉ'zයය' අ.දFාෙව' 
මH % නi !ç'ෙ', ඒ ඔR bස් වැSi දරාෙගන ෙහJ අá' C.යාෙ_ සc' කල 
ඇái දරc' රKන අඥාන ºලයK' ඔRට ඇ- ඵලය ;ම@ද? 

 
 

12.fසාෙගlතõ 
 

පංUµලධරං ජ8°ං fසං ධමaස8 ථතං 
එකං වනස්Ñං ඣාය8තං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
ෙනරාêය නහර ඇ- ෙකÀè !Üර@ දෘෂFමාන වන, මළG' උෙදසා පsතFාග කරන 
ලද වස්Ñෙය' කළ වස්Ñය@ හැඳ, මහ වනය මැද !ත උසස් කර ගැ{මට %ÿය 
කරc' භාවනා7ෙයJŸව !çන ඔRට මම ‘÷ාහ්මණ’ යැ9 Kයc. 

 
 

13.තමා බó≠ X bî බóෙණ0 
 

න චාහං ◊ාහ්මණං ◊ෑÑ ෙයාaජං මvHසCභවං 
ෙභාවාô නාම ෙසා ෙහාH සෙච ෙහාH සfඤ්චෙනා 

අfඤ්චනං අනාදානං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 
 

මG ;සක හටෙගන ෙයJ]ෙය' ඉපCලා, රාග-Lෙdෂ-ෙමJහ නමැ- ෙකෙලස් ඇrව 
ඇ±i සbතව ඉ'න ෙකනාට ‘÷ාහ්මණයා’ Kයල මම Kය'ෙ' නැහැ.   
“මමය-මෙ_ය” Kයා හැ≠ෙම' K!ව@ අ$ලා ෙනාග'නා,  
!යX ෙකෙලස් WÜ කළ, ඒ ඔRට තම9 මම ‘÷ාහ්මණයා’ Kය'ෙ'. 

 
 

14.උéගෙස්න b† 
 

ස>බසංෙයාජනං ෙඡÖා ෙයා ෙව න ප|තස්සH 
ස@ගාHගං 'සඤ්xvතං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
!යX සංෙයJජනය' !ඳ දමා, තෘෂ්ණාෙව' Uöත ෙනා%  
!යX ඇ±i WÜ කර, !ය$ෙල' ෙව' ?,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.  
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15.ã\ලෙරlhත - මහාෙරlhත ◊ාහ්මණෙයl 
 

ෙඡvවා න}_ං වරvතඤ්ච ස8දාමං සහr0කමං 
උ0≥vතපêඝං ì}ධං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
වර පට !ඳ දමා ගH අශ්වෙය@ අ7£මෙය' දමනය කර ග'නා ෙස්,  
රාග-Lෙdෂ-ෙමJහාÖ @ෙ$ශය' අ7£මෙය' WÜ කර,  
!යX W@ව/' #ñම]'ම cÖ අවෙබJධයට පH?,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.  
 

 
16.අ0ෙකාසකභාර}වාජ ◊ාහ්මණයා නැ‚ ¥ශ්න 

 
අ0ෙකාසං වධබ8ධං ච අFDෙඨා ෙයා HH0ඛH 
ඛ8Hබලං බලාYකං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
ආෙ£Jෂ-]'දා-අපහාස-bංසා, හ#ෙd ෙනාසැෙලc',  
ෙකJපයට පHෙනාවන බල හ#දාව@ ෙස් ඉවpෙi බලය nRà කළ,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.  

 
 

17.සැ|®v මහෙතq8é මෑaය8දෑ fÂ ර™ බස් 
 

අ0ෙකාධනං වතව8තං yලව8තං අrස්Uතං 
ද8තං අ8HමසාÇරං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
උඩ∏ ෙනාවන ෛම⁄ සහගතව !$වHව b@#à,  
අවස' ශjරය දරන රහත' වහ'ෙස්ට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc. 
 

 
18.ÑaU8 රහ°8 වහ8ෙස් ගැණ කළ කතාව0 

 
වා| ෙපා0ඛරපvෙත’ව ආරéෙග|ව සාසෙපා 
ෙයා න êCපH කාෙමU තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
ෙනXi ෙකාලය ජලය ෙනාරඳව ග'නා ෙස්,  
ඉCකè rඩ මත, අබ ඇටය ෙනාරඳව ග'නා ෙස්, 
කාමය ෙනා තවරග'නා,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.  
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19.පැ'R ö දාසෙය0 
 

ෙයා F0ඛස්ස පජානාH ඉෙධව ඛයමvතෙනා 
ප8නභාරං 'සං®vතං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
Wක ය7 ;ම@දැ9, ^තF@ෂව අවෙබJධ කර,  
ඉ' cÖම සඳහා !යX බැyi-ඇ±i ව/' ෙව'?,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.  

 
 

20.ෙÊමා ස්ථ'රාෙවl 
 

ගCŸරපඤ්ඤං ෙමධා'ං මéගාමéගස්ස ෙකා'දං 
උvතමvථං අr�පvතං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
යා qr-ෙනා යාqr මා}ගය' ]වැරCව ෙතJරා ගැ{මට ද@ෂ ව,  
k/ෙව/' රහH ඵලයට එළෙඹන ගැ¢Ü 7වණ@ ඇ- ^ඥාව'ත,  
ඒ ඔRට, මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.  
 

 
21.HෂS ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

 
අසංසDඨං ගහDෙඨh අනාගාෙරh pභයං 

අෙනාකසා|ං අ�ñ]ඡං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 
 

තමාෙ_ ය7ෙව' වාසස්ථාන අ9-කර ගැ{ම@ නැ-,  
ලද ෙද9' සrè වන අ$ෙ«wඡ î.තය@ ගතකරන,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc. 
 

 
22.රහv නමකට තැÁ ප'ë Ñaෙස0 

 
aධාය දOඩං ¡ෙතU තෙසU ථාවෙරU ච 

ෙයා න හ8H න ඝාෙතH තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 
 

දÉ #ΩÜ බහා තැ≥ ]සා ෙකෙලස් සbත සHවය' ෙහJ ෙකෙලස් ^•ණ කළ උrම' 
ෙහJ යන !යX ^ා€' හට, bංසාව@-Uඩාව@ ෙහJ නැpම@ !W ෙනාකරන,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.  
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23.ෙකlපෙය8 ගැ†r බැÑaය 
 

අ'q}ධං 'q}ෙධU අvතදOෙඩU a>ìතං 
සාදාෙනU අනාදානං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
තම'ට සrÜ කi කරන අය ෙකෙරb සrÜ ෙනා% !çය හැK,  
තම'ට bංසා Uඩා කරLÖH ඒවා ඉවසා දරා ෙගන සං!yමට පH %මට හැKයාව ඇ-,  
ෙකෙලස් සbත බලවH හැ≠i නැ-කළ,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc. 

 
 

24.මහාප8 ථකෙතq8 ã\ලප8 ථකෙතq8ට සැලµසැë 
 

යස්ස රාෙගා ච ෙදාෙසා ච මාෙනා ම0ෙඛා ච පාHෙතා 
සාසෙපා |ව ආරéගා තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
ඉCකè rඩ මත අබ ඇටය ෙනාරඳවග'නා ෙස්, තම' rල -≥  
රාගය-Lෙdෂය-මානය-Ωණම; බව, තම' ෙව-' ඉවH කරන ලද,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc. 
 
 
25.ñêòව]ඡ මහාස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

 
අක0කසං 'ඤ්ඤාපaං ∫රං ස]චං උôරෙය 
යාය නාíසෙජ කඤ්ä තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
රñ අදහස ්නැ--අවෙබJධ කර%මට පහS නමFº±-සතF වචන ^කාශ කරන- 
K!W ෙදJෂාෙරJපණයට භාජනය ෙනාවන,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.  
 

 
26.උ°qස™ව0 ගv මහෙණ0 

 
ෙයා’ධ ôඝං ව රස්සං වා අ≠ං Æලං UභාUභං 

ෙලාෙක අR8නං නාRයH තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 
 
Ö}ඝ කා±න ෙහJ ෙකç කා±නව, යහපත ෙහJ අයහපත ඇ-කරන, ;ඩා ? ලාභය@ 
ෙහJ මහH ? ලාභය@ ඇ- අ' අයට අයH ෙදය@ ඒ ඔG' .!' ෙනාෙදන කළ,  
ඒ K!ව@ ෙහාෙර' ෙහJ බලහHකාරෙය' ෙනාග'නා,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.  
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27.සැ|®v මහෙතq8ට කළ aගාව0 
 

ආසා යස්ස න 'àජ8H අස්Ñං ෙලාෙක පරCh ච 
aරාසයං 'සං®vතං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
තම'ෙ_ ගැන ෙහJ අ' K!ව@ ගැන ෙලJභය@ ද@නට නැ-, 
කැම--අකමැ- ෙදෙක'ම cWà,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.   
 
 
28.óගල8 මහෙතq8ට ෙදe ධ”ෙ}ශනාව0 

 
යස්සාලයා න 'àජ8H අඤ්ඤාය අකථංකË 
අමෙතාගධං අr�පvතං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
“මමය-මෙ_ය” යන තෘෂ්ණාව නැ- කළ ඔR rල,  
අ' අය ෙකෙරb තෘෂ්ණාව@ ඇතැ9 Kයා සැක Kjමට ෙහ්rව@ නැහැ. 
k/ෙව/' ]වණ සා@ෂාH කළ,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.  

 
 

29.ñ8 ප¨ නැe ෙÈවත සාමෙOරය8 වහ8ෙස් 
 

ෙයා’ධ =ඤ්ඤඤ්ච පාපඤ්ච උෙභා ස@ගං උප]චගා 
අෙසාකං 'රජං U}ධං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
k'කiද, පGකiද යන ෙදෙකbම ඇ- ආශාව ඉ@ම?,  
ෙකෙලස් ^•ණ Kjෙම' පාs‹LධHවයට පH?, ෙශJක ෙනාකර'නා ?,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.  
 
  
30.චÍාභ ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

 
චÜං’ව 'මලං U}ධං '�පස8නමනා'ලං. 
න8ôභවප|0’ණං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
පැහැC/ අහෙස ්බබලන අ- ^ස'න ∆}ණ ච'æයා ෙස්,  
භව තෘෂ්ණාව WÜකර පාs‹LධHවයට පH ?,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.   
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31.yවê මහාස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

ෙයා ඉමං පßපථං Féගං සංසාරං ෙමාහම]චගා 
HOෙණා පාරගෙතා ඣා„ අෙනෙජා අකථංකË 
අrපාදාය a>ìෙතා තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
ෙමJහෙය' #ලා%ම ]සා, ඉතාමH Wෂ්කර ? ද කèක ? ද සංසාරෙ[ ඇ.ද යන බව, 
7වv' අවෙබJධ කරෙගන, සංසාරය ඉ@මවා පරෙතර නi ]වණට පැcv ඒ 
ඥානව'තයාෙ_ ]ෙකෙලස ්බව ගැන ;ම@ Kය'නද.   
එෙස ්ඒ “මමය-මෙ_ය-මෙ_ ආHමය” ය9 අ$ලාගH තෘෂ්ණාෙව' cÖ ]වණට 
පH?,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.   
 
 
32.UÜරසó}ද ෙතq8ට ෙවසඟනක fÂ කපë බස් 

 
ෙයාධ කාෙම පහාvවාන අනාගාෙරා ප|>බෙජ 
කාමභවප|0’ණං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
÷හ්මචාj පැ.C î.තය@ ගත කරc' පහH කාමය .නාශ කර, කාම භවය ^•ණ කළ,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.  
 
 
33.ජëල ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

 
ෙයා’ධ තOහං පහාvවාන අනාගාෙරා ප|>බෙජ 
තOහාභවප|0’ණං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
÷හ්මචාj පැ.C î.තය@ ගත කරc' ඒ පහH තෘෂ්ණාව .නාශ කර 
භව තÆහාව ^•ණ කළ,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.  
 
  
34.ෙජlHය ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

 
hvවා මාrසකං ෙයාගං R>බං ෙයාගං උප]චගා 
ස>බෙයාග'සං®vතං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
ම7ෂF ෙලJකයට ඇ- ආශාව WÜ කර, ෙLව ෙලJකය' ෙකෙරb ඇ- ආශාව ද 
ඉ@මවා, !යX ෙලJකය' ෙකෙර' !ත #දවා ගHතා?,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.  
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35.න™ෙව0 
 

hvවා රHං ච අරHං ච yH¡තං a¬ප_ං 
ස>බෙලාකාí©ං {රං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
කාමය ෙකෙ} ආශාව WÜකර, ‘මමය-මෙ_’ ය9 ෙමJහෙය' #ලා%  
අ$ලාෙගන !ç !ය$ල ගැන කළKj, ෙකෙලස් WÜ කර, අëක %}යයK' ෙකෙලස් 
සbත !යX ෙලJකය මැඩ පැවැH ?,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.  
 
 
36.නට =Tයා 

 
ãHං ෙයා’ෙවR සvතානං උපපvHං ච ස>බෙසා 
අසvතං Uගතං ì}ධං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
මැෙරන සHවයාට ස්Tරවම නැවත උපත@ -ෙබන බව මනාෙස් දැන අවෙබJධ 
කරෙගන, එ9' cÖ නැවත උපත නැ- කළ,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.  
 
 
37.ව@Øස ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

යස්ස ගHං න ජාන8H ෙදවා ග8ධ>බමාrසා 
’ණාසවං අරහ8තං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
ෙද.ෙය@ ෙහJ ග'ධ¬බෙය@ ෙහJ ම7ෂFෙය@ ෙහJ ෙලස වH නැවත ෙනාඉපෙදන 
ෙස් ආ<වය' @ෂF කළ රහත' වහ'ෙස් වන,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc.  
 
 
38.'ශාඛ - ධCමR8නා ෙදෙදන 

 
යස්ස =ෙර ච ප]ඡා ච මàෙඣ ච නvfi fඤ්චනං 
අfඤ්චනං අනාදානං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
අ∞ත-අනාගත-ව}ථමාන K!ව@, තÆහා-දෘෂ්ò-මාන වශෙය' ෙනාග'නා ]සා 
K!W ඇ±ම@ ෙහJ ගැéම@ නැ-,  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc. 
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39.ඇ°නට ‘ය ෙනා ö අ@πêමාල ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

උසභං පවරං {රං මෙහbං '`තා'නං 
අෙනජං 8හාතකං ì}ධං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
බර අCන ෙගාෙන; ෙස් අëක %}යය@ ඇrව තෘෂ්ණාව පරාජය කර  
!නාෙව' #ව සරසා ගH, උri අවෙබJධයට පH?, 
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc. 
 
 
40.උ≠Rය හා උ0පැ≈ ñª ◊ාහ්මණයා 

 
=>ෙබaවාසං ෙයා’ෙවR සéගාපායං ච පස්සH 

අෙථා ජාH0ඛයං පvෙතා අíඤ්ඤාෙවාbෙතා óa 
ස>බෙවාbතෙවාසානං තමහං ◊ෑÑ ◊ාහ්මණං 

 
තම'ෙ_ ෙපර භවය' ගැනද, CවF ෙලJක ගැනද, අපාය' ගැනද, 7වv' දැක ගH 
නැවත ඉපÖම නැ-කළ, .›ෂ්ඨ අවෙබJධයට පH?, 
කළqr !ය$ල !Wකර උri අරහHවයට පH?  
ඒ ඔRට මම ‘÷ාහ්මණයා’ ය9 Kයc. 
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9.සහI ව8ගය 
 
 
1.ÑY මqෙව0 

 
සහස්සCñ ෙච වාචා අනoපදසංhතා 

එකං අoපදං ෙසෙයSා යං UÖා උපසCමH 
 

සHnÜෂෙය@ ෙනාවන ෙකෙන;ෙ_ ^ෙයJජනය@ නැ- bස් වචන දහස@ අසනවාට 
වඩා ^ඥාව'තෙය@ෙග' අසන එක අ}ථවH වචනය@ ]සා සං!yමට පHව'ෙ'ය. 

 
 

2.දාq‰|ය ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

සහස්සCñ ෙච ගාථා අනoපදසංhතා 
එකං ගාථාපදං ෙසෙයSා යං UÖා උපසCමH 

 
සHnÜෂෙය@ ෙනාවන ෙකෙන;ෙ_ ^ෙයJජනය@ නැ- bස් ෙLශනා දහස@ 
අසනවාට වඩා ^ඥාව'තෙය@ෙග' අසන එක අ}ථවH ධ}ම පදය@ ]සා සං!yමට 
පHව'ෙ'ය. 

 
 

3.NOඩලෙ0y ස්ථ'රාෙවl 
 

ෙයා ෙච ගාථාසතං භාෙස අනoපදසංhතං 
එකං ධCමපදං ෙසෙයSා යං UÖා උපසCමH 

 
ෙයා සහස්සං සහස්ෙසන ස@ගාෙම මාrෙස `ෙන 
එකඤ්ච ෙජයS අvතානං ස ෙව ස@ගාම≤vතෙමා 

 
සHnÜෂෙය@ ෙනාවන ෙකෙන;ෙ_ ^ෙයJජනය@ නැ- bස් ෙLශනා !යය@ 
අසනවාට වඩා ^ඥාව'තෙය@ෙග' අසන එක අ}ථවH ධ}ම කÜණ@ ]සා 
සං!yමට පHව'ෙ'ය. 
 
යi ෙකෙන@ c]S' දහස@ සමග සට' කරලා ඒ දහසම Cනා ග'නවාට වඩා 
තම'ෙ_ !ත සමග සට' කර ඒ !ත ෙකෙලස් ව/' #දවා ks!W කර ගැ{ෙම' 
තම9 ඒකා'තෙය'ම ඔRෙ_ qධ ජය°හණය බැබෙල'ෙ'. 
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සහ= ව&ගය 

4.බóණN ඇe ¥ශ්නෙය0 
 

අvතා හෙව `තං ෙසෙයSා යා චායං ඉතරා පජා 
අvතද8තස්ස ෙපාසස්ස a]චං සඤ්ඤතචා|ෙනා 

 
ෙනව ෙදෙවා න ගº>ෙබා න මාෙරා සහ ◊හ්óනා 

`තං අප`තං කXරා තථා¬පස්ස ජ8°ෙනා 
 

තම' Cනා ගැ{මට හැK? ^ඥාව'තයා තම මනස, කය, භාෂාව ^Ωණ කරc' 
^ඥාෙව' q@තව ධා}cක î.තය@ ගත Kjම ]සා මහH ෙගෟරවයට පාÑ ෙd. 
 
එබá උri c]සාව C7i පැරWi ]සා කවර තරමක ෙහJ කiපාව@ කර%මට 
ෙද.ෙය;ට ෙහJ ග'ධ¬බෙය;ට ෙහJ මාරෙය;ට ෙහJ ÷හ්මෙය;ට ෙහJ හැK 
ව'ෙ' නැහැ. 
 

 
5.ශාÇ=T ස්ථ'රය8 වහ8ෙස්ෙé මාමා 

 
මාෙස මාෙස සහස්ෙසන ෙයා යෙජථ සතං සමං 
එකඤ්ච භා'තvතානං óïvතCñ æජෙය 

සා ෙයව æජනා ෙසයSා යඤ්ෙච වස්සසතං ïතං 
 

අGÜW !යය@ nරා සෑම මාසයකම එක හා සමාන ^මාණයK' දහස ්ගණ' ෙL 
පsතFාග කරc' !Wකරන ∆ජාව'ට වඩා, එක @ෂණය@ rල තම'ෙ_ !ත ෙහJ 
කය “මමය-මෙ_ය-මෙ_ ආHමය9” යන දෘෂ්òෙය' බැහැර කර !ත ]දහස ්Kjම 
නමැ- ;සලය වඩවා ග]c' !Wකරන ∆ජාව තම9 ෙ<්ෂ්ඨ ෙව'ෙ'. 

 
 

6.ශාÇ=Tස්ථ'රය8 වහ8ෙස්ෙé බෑනා 
 

ෙයා ච වස්සසතං ජ8° අé∫ං ප|චෙර වෙන 
එකඤ්ච භා'තvතානං óïvතCñ æජෙය 

සා ෙයව æජනා ෙසයSා යඤ්ෙච වස්සසතං ïතං 
 

අGÜW !යය@ nරා වනෙ[ හැ!ෙරc' ê] ෙද.ය' nදc' !Wකරන ∆ජාව'ට වඩා  
එක @ෂණය@ rල තම'ෙ_ !ත ෙහJ කය “මමය-මෙ_ය-මෙ_ ආHමය9” යන 
දෘෂ්òෙය' බැහැර කර !ත ]දහස ්Kjම නමැ- ;සලය වඩවා ග]c' !Wකරන 
∆ජාව තම9 ෙ<්ෂ්ඨ ෙව'ෙ'. 
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සහ= ව&ගය 

7.ශාÇ=T ස්ථ'රය8 වහ8ෙස්ෙé යහ™ෙව0 
 

යං fඤ්ä XDඨං ව ïතං ව ෙලාෙක 
සංව]ඡරං යෙජථ =ඤ්ඤෙප0ෙඛා 
ස>බCñ තං න ච°භාගෙමH 
අíවාදනා උà≤ගෙතU ෙසයSා 

 
ෙi ෙලJකයා .!' k' බලාෙපාෙරාHrෙව' !Wකරන nද ∆ජා, දාන, පsතFාග, යන 
ඒ !ය$ෙ$ම k' එකට ගHතද, !යX ෙකෙලස් WÜ කර ]}වාණය අවෙබJධ කරගH 
උHතමෙය;ට !Wකරන නමස්කාරෙය' ලැෙබන kෙන' හතෙර' එක ෙකාටස@ 
තරiවH ඒ kන සැලෙක'ෙ' නැහැ. 

 
 

8.ආ® වැෙඩන සැë 
 

අíවාදනyêස්ස a]චං ව}ධාපචාXෙනා 
චvතාෙරා ධCමා ව£ඪ8H ආ® වණෙණා Uඛං බල8H 

 
අúG}ëයට පH? Ωණවr'ට ]තර නමස්කාර කරන කය වචනය සංවර කරගH 
ෙකනාට ආqෂ, යසස, සැපවH බව සහ ආ7භාවය යන Ωණය' වැෙfi. 

 
 

9.සංf]ච ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

ෙයා ච වස්සසතං ¢ෙව Fස්yෙලා අසමාhෙතා 
එකාහං ¢'තා ෙසෙයSා yලව8තස්ස ඣාXෙනාH 

 
!b 7වv' කටqr ෙනාකරc' එකඟ ? !ත@ ෙනාමැ-ව !$වH බ.' ෙතාරව 
අGÜW !යය@ îවHවනවාට වඩා !b 7වv' කටqr කරc' එකඟ ? !ත@ 
ඇ-කරෙගන !$වHව එ@ දවස@ îවH %ම ෙ<්ෂ්ඨ ෙd. 

 
 

10.ඛා≠ෙකාOඩඤ්ඤ සථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

ෙයා ච වස්සසතං ¢ෙව F�පඤ්ෙඤා අසමාhෙතා 
එකාහං ¢'තං ෙසෙයSා පඤ්ඤාව8තස්ස ඣාXෙනාH 

 
!b 7වv' කටqr ෙනාකරc' එකඟ ? !ත@ ෙනාමැ-ව ^ඥාෙව' ෙතාරව 
අGÜW !යය@ îවHවනවාට වඩා !b 7වv' කටqr කරc' එකඟ ? !ත@ 
ඇ-කරෙගන ^ඥාව'තව එ@ දවස@ îවH %ම ෙ<්ෂ්ඨ ෙd. 
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සහ= ව&ගය 

11.ෙබ\ල කපාගැ‡මට තැv කළ í´ 
 

ෙයා ච වස්සසතං ¢ෙව Nyෙතා zන{|ෙයා 
එකාහං ¢'තං ෙසෙයSා '|යමාරභෙතා දළ්හ8H 

 
කාමයට ඇ- êù කම ]සා තම' rල ඇ- ෙකෙලස් WÜ Kjමට %}යය ෙනාකරc' 
අලසව අGÜW !යය@ îවHවනවාට වඩා තම' rල ඇ- ෙකෙලස් WÜ Kjම සඳහා 
බලවH ෙලස %}යය කරc' එ@ දවස@ îවH %ම ෙ<්ෂ්ඨ ෙd. 

 
 

12.පටාචාරාවට bF ö 'පත 
 

ෙයා ච වස්සසතං ¢ෙව අපස්සං උදයවSයං 
එකාහං ¢'තං ෙසෙයSා පස්සෙතා උදයවSය8H 

 
තම' rල ඇ-වන ඇ±i ගැéi වල හටගැ{i- වැය%i ෙදස 7වv' ෙනාබලc' 
අGÜW !යය@ îවHවනවාට වඩා තම' rල ඇ-වන ඇ±i ගැéi වල හටගැ{i- 
වැය%i ෙදස 7වv' බලc' එක දවස@ îවH %ම ෙ<්ෂ්ඨ ෙd. 

 
 

13.fසාෙගlතÑයෙé =ණSබලය 
 

ෙයා ච වස්සසතං ¢ෙව අපස්සං අමතං පදං 
එකාහං ¢'තං ෙසෙයSා පස්සෙතා අමතං පද8H 

 
අ#}ත වන ]}වාණය 7වv' ෙනාදKc' ෙහවH ෙසJවා' ඵලයට පH ෙනා% 
අGÜW !යය@ îවHවනවාට වඩා ෙසJවා' ඵලයට පH% එක දවස@ îවH %ම ෙ<්ෂ්ඨ 
ෙd. 

 
 

14.ෙබාෙහl ª =°8 ලැÎ ෙමෙහණ 
 

ෙයා ච වස්සසතං ¢ෙව අපස්සං ධCමóvතමං 
එකාහං ¢'තං ෙසෙයSා පස්සෙතා ධCමóvතම8H 

 
]}වාණය සා@ෂාH කර ෙනාග]c' ෙහවH රහH ඵලයට පH ෙනා% අGÜW !යය@ 
îවHවනවාට වඩා රහH ඵලයට පH % එක දවස@ îවH %ම ෙ<්ෂ්ඨ ෙd. 
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පාප ව&ගය 

10.පාප ව<ය 
 
 
1.ãෙ\කසාටක ◊ාහ්මණයා 

 
අíoෙරථ කලSාෙණ පාපා ävතං aවාරෙය 

දºං h කෙරාෙතා =ඤ්ඤං පාපස්Ñං රමi මෙනා 
 

පාපය'ෙග' වළ@වා ගැ{මට අපහS !ත ෙdගෙය' යහපත කරා ෙයCය qr9. 
k' Kjමට !ත ෙසෙම' åයා කලH, පාපය' ෙදස ඉතා සrç' ඇෙ$. 

 
 

2.ෙසයSසක ස්ථ'රය8ෙé අනíරHය 
 

පාපං ෙච =|ෙසා කXරා න තං කXරා =න�=නං 
න තCh ඡÜං කXරාථ F0ෙඛා පාපස්ස උ]චෙයා 

 
WK' කiපා ෙවන පාප åයා !Wකරන nLගලයා නැවත නැවත WK' ෙපflමට 
!Wෙවන බව ද'ෙ' නැහැ. WK' කiපා %මට කැමැHත නැ- GනH, !Wකරන 
පාපය' ඔRට මහH? Wක@ අH කරෙදනවා. 

 
 

3.ෙපා| F8 ගැහැ≈ය0 
 

=ඤ්ඤං ෙච =|ෙසා කXරා කXරාෙථතං =න�=නං 
තCh ඡÜං කXරාථ Uෙඛා =ඤ්ඤස්ස උ]චෙයා 

 
කරන k' කi åයා ]සා නැවත නැවත ස්Tරවම යහපH ^-ඵල ලැෙබන බව 
ද'නවා.  
එවැ] කැමැHෙත' කරන k'කi, ඔRට මහH ? සැපය@ අH කරෙදනවා. 

 
 

4.අනාථñOúකbටාන8ෙé උදාර අදහස 
 

පාෙපා’ñ පස්සH භÏං යාව පාපං න ප]චH 
යදා ච ප]චH පාපං අථ පාෙපා පාපාa පස්සH 
භෙÏා’ñ පස්සH පාපං යාව භÏං න ප]චH 
යදා ච ප]චH භÏං අථ භෙÏා භÏාa පස්සH 

 
ෙකෙන; .!' කරන පාU åයා වලට W@ .පාක .â'න ෙනාලැෙබන තා@ ක$ ඔR 
ඒ පd කi දK'ෙ' සැප9 Sබ9 ෙලස. ඔRට එb W@ .පාක ලැෙබ'න පට' ගH දා 
!ට තම9 ඔR දK'ෙ' ඔRෙ_ ඒ åයා අයහපH åයා .Cයට.  
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පාප ව&ගය 

ෙකෙන;ට කර'න !Wෙවන යහපH åයා වලට සැප .පාක .â'න ෙනාලැෙබන 
තා@ ක$ ඔR ඒ යහපH åයා දK'ෙ' Wක@, කරදරය@ ෙලස. 
ඔRට එb සැප .පාක ලැෙබ'න පට' ගH දා !ට තම9 ඔR දK'ෙ' ඔRෙ_  
ඒ åයාව ඔRට යහපත@ ෙගන W' åයා ෙලස. 

 
 

5.ñ|කර තැන තැන දැÌ මහෙණ0 
 

මා අවමඤ්ෙඤථ පාපස්ස න මං තං  ආගÑස්සH 
උද‘Óaපාෙතන උදNCෙභා’ñ æරH 

æරH බාෙලා පාපස්ස ෙථාකෙථාකCñ ආäනං 
 
මම කරා ඒ .පාකය ෙනාඑනවා ය9 තම' කරන පG කi ගැන පහH ෙකාට 
සලක'න එපා. Cය කලය kෙර'ෙ' ජලය û'Wෙව' û'Wව වෙ_ අඥානයා හට 
çෙක' çක පG ßස ්ෙවනවා. 

 
 

6.බළ\ පා ඇH b†වරයා 
 

මා අවමඤ්ෙඤථ =ඤ්ඤස්ස න මං තං ආගÑස්සH 
උද‘Óaපාෙතන උදNCෙභා’ñ æරH. 

æරH üෙරා =ඤ්ඤස්ස ෙථාකෙථාකCñ ආäනං 
 
මට ෙම9' ඇ- ^ෙයJජනය@ නැතැ9 !තc' තම' කරන යහපH åයා ගැන 
අවත@ෙස්Ü ෙකාට සලක'න එපා. Cය කලය kෙර'ෙ' ජලය û'Wෙව' û'Wව 
වෙ_ ^ඥාව'තයා හට çෙක' çක k' ßස ්ෙවනවා. 

 
 

7.ධනවv ෙවෙළ8ෙද0 
 

වා≈ෙජා’ව භයං මéගං අ�පසෙoා මහ}ධෙනා 
'සං ¢'°කාෙමා’ව පාපාa ප|වàජෙය 

 
මහා ධනවH ෙවෙළ'ෙද@ ෙසාÜ'ෙග' කරදර ඇ- ෙd. ය9 යන ûය ]සා 
තම'ෙ_ ආර@ෂාව kvස තම'ෙ_ බලය kටට ෙනාෙප{මට ksස අ© කර මහ මග 
ගම' ග'නා ෙස්, 
îවHෙව'න ආසාව -යන ෙකෙන@ .ෂ ව}ග ව/' ඈH ෙවනවා ෙස්,  
අ;ස$ .පාක වලට ûය ෙකනා තම'ෙ_ පාප åයා වහා WÜ කරනවා. 
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පාප ව&ගය 

8.N0NටÑT 
 

පා≈Ch ෙච වෙණා නාස්ස හෙරයS පා≈නා 'සං 
නා>බණං 'සම8ෙවH නø පාපං අN>බෙතා 

 
අෙතb rවාල ඇ- ෙකෙන@ට තම'ෙ_ අ-' අ$ලාෙගන .ෂ æවFය@ ෙගනය'න 
බැහැ. ෙහ්rව නi ඒ .ෂ ඉතා ඉ@මv' rවාල ඔස්ෙස් ශjරයට ඇrñ වන ]ස9. 
ඒ ආකාරයට තම' rල රාග-Lෙdශ !-./ පව-න ෙකනා !Wකරන ;මන 
åයාවK' GවH තම'ට ඕනෑම ෙමාෙහාතක අ;ස$ ඇ- .ය හැK9.  
න#H rවාලය@ නැ- අතට .ෂ ]සා හා]ය@ ෙව'ෙ' නැහැ වෙ_,  
ෙකෙන@ rල රාගය-Lෙdශ !-./ නැHනi ඔR rල අ;ස$ ෙwතනාව ෙනාමැ- 
]සා ඒ ෙකනා .!' !W කරන åයා ]සා ඔRට අ;ස$ ඇ- %ම@ !W ෙව'ෙ' 
නැහැ. 

 
 
9.ෙකlක නC බ∏වැ}දා 
 

ෙයා අ�පFDඨස්ස නරස්ස Fස්සH 
U}ධස්ස ෙපාසස්ස අන@ගණස්ස 
තෙමව බාලං ප]ෙචH පාපං 

U1ෙමා රෙජා පëවාතං’ව ≥vෙතා 
 
යi ෙකෙන@ WෂF ? !-' උri !$වH ෙකෙන;ට ;ඩා ෙහJ නnර@ !W 
කළෙහාH ඒ අඥානයා පS පස අ;සල .පාකය එ'ෙ',  
හමන Sළඟකට .!කරන ලද ;ඩා ;à කැබ/ නැවත තම' කරාම පැcෙණන 
ආකාරයට9. 

 
 

10.මැ≈0කq කළ අපරාධය 
 

ග>භෙමෙක’පපàජ8H aරයං පාපකCÑෙනා 
සéගං UකHෙනා ය8H ප|a>බ8H අනාසවාH 

 
වs' වර c]ස් මG;සකට පැcෙණන Ö}ඝ සංසාරෙ[ ගම' කරන සHවය',  
ම7ෂFෙය; ෙලස ඉපÖ අ;ස$ åයා !W කරc' නැවත නැවත ෙ·ත-අSර--sස'-
]රය යන සතර අපා Wග-යටද,  
;ස$ åයා !W කරc' නැවත ම7ෂF-CවF-÷හ්ම ෙලJක යන Sග-'ටද, යනවා 
ෙස්ම,  
තÆහා-දෘෂ්ò-මාන යන ෙකෙලස් ව/' cÖ “මමය-මෙ_ය-මෙ_ ආHමය9” යන 
හැ≠ම නැ- කරග'නා ෙකනා, නැවත K!W ෙලJකය@ rල ‚පCන ෙස්  
පs]}වාණයටද, පH % ඒ W@„ත සසර ගමන ෙකලවර කරග7 ලබ'ෙ'ය. 
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11.ක”'පාකය පUපස යන සැë 
 

න අ8තê0ෙඛ න සó}දමàෙඣ 
න ප>බතානං 'වරං ප'ස්ස 
න 'àජi ෙසා ජගH�පෙදෙසා 
යoÔෙතා ó]ෙචයS පාපකCමා 

 
අහෙසb ෙහJ ස#æය මධFෙ[ ෙහJ ග$ Ωහාවක ෙහJ ෙවනH K!ම üc ^ෙLශය@ 
ෙහJ නැහැ, ෙකෙන;ට තම' !Wකල පාප åයාෙව' ]දහස ්% !éමට. 
 

 
12.U¥ì}ධ ශාකSයා 

 
න අ8තê0ෙඛ න සó}දමàෙඣ 
න ප>බතානං 'වරං ප'ස්ස 
න 'àජH ෙසා ජගH�පෙදෙසා 
යoΩතං න�පසෙහථ ම]ã 

 
අහෙසb ෙහJ ස#æය මධFෙ[ ෙහJ ග$ Ωහාවක ෙහJ ෙවනH K!ම üc ^ෙLශය@ 
ෙහJ නැහැ, යi Sñ ෙහJ ෙහ්rව@ ]සා ෙකෙන;ට මාරයාෙග' ගැල% !éමට. 
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>ඛ ව&ගය 

11.Kඛ ව<ය 
 
 
1.ශාකS - ෙකාêයය8ෙé Rයදබරය 
 

UUඛං වත ¢වාම ෙව|ෙනU අෙව|ෙනා 
ෙව|ෙනU මrස්ෙසU 'හරාම අෙව|ෙනා 

 
UUඛං වත ¢වාම ආ°ෙරU අනා°රා 

ආ°ෙරU මrස්ෙසU 'හරාම අනා°රා 
 

UUඛං වත ¢වාම උස්UෙකU අrස්Uකා 
උස්UෙකU මrස්ෙසU 'හරාම අrස්Uකා 

 
ෛවj සහගත බ.' cÖ අෛවj %ෙම' ඇ-ව'ෙ' ඉතා SවපH? සැපවH ? C. 
පැවැHමK. 
‘අ]wච-W@ඛ-අනHත’ ගැන අවෙබJධය r/', !ත අ.දFාෙව' #දවාෙගන උri 
බවට පH % ෛවරෙය' cÖ අෛවjව îවH ව'න. 
 
‘රාග-Lෙdෂ-ෙමJහා’ Ö ෙකෙලස් ව/' cÖ ]ෙකෙලස ්%ෙම' ඇ-ව'ෙ' ඉතා 
SවපH? සැපවH ? C. පැවැHමK. 
‘අ]wච-W@ඛ-අනHත’ ගැන අවෙබJධය r/', !ත අ.දFාෙව' #දවාෙගන උri 
බවට පH % ‘තෘෂ්ණා-දෘෂ්ò-මාන’ WÜ කර ]ෙකෙලස්ව îවH ව'න. 
 
“මමය-මෙ_ය-මෙ_ ආHමය” ය7ෙව' ඇ-කරෙගන !çන උපාදානය අH හැjෙම' 
ඇ-ව'ෙ' ඉතා SවපH? සැපවH ? C. පැවැHමK.  
අ]wච-W@ඛ-අනHත ගැන අවෙබJධය r/', !ත අ.දFාෙව' #දවාෙගන උri 
බවට පH % “මමය-මෙ_ය-මෙ_ ආHමය” ය7ෙව' ඇ-කරෙගන !çන උපාදානය 
WÜ කර ]ෙකෙලස්ව îවH ව'න. 
 

 
2.මරï කළ න=q වැෙඩ0 

 
UUඛං වත ¢වාම ෙයසං ෙනා නvfi fඤ්චනං 

ÿHභ0ඛා භ'ස්සාම ෙදවා ආභස්සරා යථා 
 

නැ- K!ව@ ]සා ෙශJක ෙනාකරන ]සා ඇ-ව'ෙ' ඉතා SවපH? සැපවH ? C. 
පැවැHමK. 
ආභස්සර ෙද.ය'ට í-ය ආහාර@ ෙකාට පව-'නා ෙස්, මා හට ඒ සැපය ආහාරය@ 
ව'ෙ'ය. 
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>ඛ ව&ගය 

3.ෙකාෙසා\ ර≤ෙé පරාජය 
 

ජයං ෙවරං පසවH F0ඛං ෙසH පරා`ෙතා 
උපස8ෙතා Uඛං ෙසH hvවා ජයපරාජය8H 

 
ජය°හණය ]සා ෛවරයද, පරාජය ]සා Wකද, යන අ;ස$ හට ග]9. 
සං!yමට පH% SවපH ? ෙකනා ඒ ජය පරාජය ෙදකම බැහැර කර9. 

 
 

4.Nලදැ|යකෙé ආවාහය 
 

නø රාගසෙමා අé∫ නø ෙදාසසෙමා කQ 
නø ඛ8ධසමා F0ඛා නø ස8Hපරං Uඛ8H 

 
රාගය හා සමාන ê'න@ තවH නැහැ. Lෙdශය හා සමාන අ;සලය@ තවH නැහැ. 
ස්ක'ධ හා සමාන W@ ෙගන ෙදන ෙවනH ෙදය@ තවH නැහැ.  
ශා'ත ? ]වණ තරi සැනpම ෙගන ෙදන ෙවනH ෙදය@ තවH නැහැ. 

 
 

5.F�පතN ලද ස@Äහෙය0 
 

`ඝ]ඡාපරමා ෙරාගා ස@ඛාරපරමා Fඛා 
එතං ඤÖා යථා¡තං a>බාණපරමං Uඛං 

 
බඩê'න තරi ෙරJගය@ තවH නැහැ. තÆහාව ]සා !ෙH හදාග'න !-./ තරi 
W@ ෙගන ෙදන ෙවනH ෙදය@ තවH නැහැ.  
ඒ යථා ස්වභාවය අවෙබJධකරෙගන ]}වාණය අවෙබJධ කරගැ{ම තම9, උriම 
සැපය ලබාගැ{ම. 

 
 

6.ෙකාෙසා\ රජ Uවපv ö සැë 
 

ආෙරාගSපරමා ලාභා ස8°DΩපරමං ධනං 
'ස්සාසපරමා ඤාi a>බාණපරමං Uඛං 

 
]ෙරJŸ බව තම9 උriම ලාභය, සrට තම9 උසස්ම ධනය,  
.ශ්වාසය තම9 උriම ඥා-Hවය, ]}වාණය තම9 උriම සැපය. 
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>ඛ ව&ගය 

7.Hස්ස ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

ප'ෙවකරසං ÿÖා රසං උපසමස්ස ච 
a}දෙරා ෙහාH a�පාෙපා ධCමÿHරසං ñබ8H 

 
උri කාය …HතාÖ .ෙdකෙ[ සමවැWà, සං!yමට පH% !යX අ;ස$ ද WÜ කළ 
]සා තවWරටH ෙකෙලස් තැ%ම@ද නැ- 
උri ෙකනා ධ}මය අර#àෙකාට උප' í-ය ඇrව වාසය කර'ෙ'ය. 

 
 

8.ස0ෙද'8 කළ උපස්ථානය 
 

සාï දස්සනම|යානං ස8aවාෙසා සදා Uෙඛා 
අදස්සෙනන බාලානං a]චෙමව U’ bයා 

බාලස@ගතචාÇh ôඝම}ධාන ෙසාචH 
F0ෙඛා බාෙලh සංවාෙසා අÑvෙතෙනව ස>බදා 

üෙරා ච Uඛසංවාෙසා ඤාiනං’ව සමාගෙමා 
 

තස්මාh,  
üරඤ්ච පඤ්ඤඤ්ච බïස්Uතඤ්ච 

ෙධාරdහyලං වතව8තම|යං 
තං තාRසං ස�=|සං Uෙමධං 

භෙජථ න0ඛvතපථ’ව චòමාH 
 

යහපH උri අය දැ¡ම, එවැ] අය හා එ@ව .pම, හැම ක$bම Sවය ඇ- 
කර'ෙ'ය. 
අඥානය' ෙනාදැ¡ම, ස්Tර සැපවH î.තය@ ලැƒමට ෙහ්r ව'ෙ'ය. 
 
අඥානය' හා එ@ව .pම Ö}ඝ කාලයකට ෙශJක Kjමට ෙහ්rව'ෙ'ය.  
අඥානෙය@ හා .pම ]සා සදාකාලයටම සrර' ඇ- %ම !W ව'ෙ'ය.  
^ඥාව'තය' හා එ@ව .pම තම'ෙ_ පGෙ$ අය සමග එ@%ම හා සමාන 
ව'ෙ'ය.   
 
එෙහ9' එබැ.', 
7වණැ- ^ඥාව'ත ෙබාෙහJ ඇÕ k¨ තැ' ඇ-, 
ඕනෑම Wක@ උRලc' තම'ෙ_ ºලය ආර@ෂා කරග]c' b@ෙමන  
එබá ඒ මනා ^ඥාෙව' වාසය කරන සH nÜෂයා ෙස්වනය Kjම ]සා,  
එකම ආකාරයට, එකම ෙdගෙය' නැකH තÜ අතර ගම' ග'නා ච'æයා ෙස්, 
තම'ෙ_ î.තයද එකම ආකාරයට සං!yෙම' ගත Kjමට හැK ව'ෙ'ය.   
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ද5ඩ ව&ගය 

12.ද>ඩ ව<ය 
 
 
1.සවග මහ≠8 කළ hංසාව0 

 
ස>ෙබ තස8H දOඩස්ස ස>ෙබ භාය8H ම]ãෙනා 
අvතානං උපමං කÖා න හෙනයS න ඝාතෙය 

 
!යX සHවය' දÉවi ]සා තැ- ග'ෙ'ය,  
!යX සHවය' මරණයට භය ව'ෙ'ය. 
තම'ද එෙලස දÉවමකට ෙහJ මරණයට පH%මට අකමැ- බව උපමා කරෙගන 
අ' සHවය'ට bංසා Uඩා Kjෙම', අ' සHවය' නැpෙම' වලK'න. 

 
 

2.සවගමහ≠8ෙé ෙකlලාහලය0 
 

ස>ෙබ තස8H දOඩස්ස ස>ෙබසං ¢'තං ñයං 
අvතානං උපමං කÖා න හෙනයS න ඝාතෙය 

 
!යX සHවය' දÉවi ]සා තැ- ග'ෙ'ය,  
ඒ !යX ෙදනා îවH %මට කැම- ව'ෙ'ය. 
ඒ ආකාරයටම තම'ද îවH %මට කැම- බව උපමා කරෙගන 
අ' සHවය'ට bංසා Uඩා Kjෙම', අ' සHවය' නැpෙම' වලK'න. 

 
 
3.ගැරÒයN මැ¬ Nඩා දqෙවl 

 
Uඛකාමාa ¡තාa ෙයා දOෙඩන 'hංසH 

අvතෙනා Uඛෙමසාෙනා ෙප]ච ෙසා න ලභෙත Uඛං 
 

Uඛකාමාa ¡තාa ෙයා දOෙඩන න hංසH 
අvතෙනා Uඛෙමසාෙනා ෙප]ච ෙසා ලභෙත Uඛං 

 
යi සැපය@ ලැƒම සඳහා සHවය', අනFය'ට bංසා Uඩා කර'ෙ' නi,  
ඒ තමා හට සැප බලාෙපාෙරාHr වන ෙකනාට,  
පරෙලාෙවbÖ වH ඒ සැපය ලැෙබ'ෙ' නැහැ. 
 
යi සැපය@ ලැƒම සඳහා වH සHවය', අනFය'ට bංසා Uඩා ෙනාකර'ෙ' නi, 
ඒ තමා හට සැප බලාෙපාෙරාHr වන ෙකනාට, පරෙලාෙවbÖ ද සැප අHෙd. 
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ද5ඩ ව&ගය 

4.NOඩධාන ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

මා’ෙවාච ඵqසං කඤ්ä uvතා පëවෙදය‹ තං 
F0ඛා h සාරCභකථා පëදOඩා ûෙසය‹ තං 

 
ස ෙච ෙනෙරb අvතානං කංෙසා උපහෙතා යථා 
එස පvෙතා’b a>බාණං සාරCෙභා ෙත න 'àජH 

 
ෙකෙන@ Kයන ලද නරක වචන වලට පÜෂ වචනෙය' බැන වැÖi කර'න එපා. 
එකට එක Kjම ය7 අ;සල උපLදවා ගැ{මK.  
එකට එක Kjෙම' ලැෙබන අ;සල .පාකය තම' හට W@ උපදව'ෙ'ය. 
 
යෙම@ එකට එක Kjම නමැ- අ;සල ක}මය කරc', ]ෙදාස ්? තම' හට දÉවi 
කරග'ෙ' නi ඔR ]}වාණය අවෙබJධ කර ගැ{ම@ ගැන දK'නට ලැෙබ'ෙ' 
නැහැ.    

 
 

5.කC සැප පතා b\ගv උපාbකාෙවl 
 

යථා දOෙඩන ෙගාපාෙලා ගාෙවා පාෙචH ෙගාචරං 
එවං ජරා ච ම]ã ච ආ®ං පාෙච8H පා≈නං 

 
යiෙස ්හර;' ද@කc' පSප!' ෙගාප$ෙල@ හැ!ෙරනවා ෙස්,  
සHවයාෙ_ ආqෂ පSපස වයසට යාම, මරණයද ගම' කරනවා 

 
 

6.ගඳfßය දැö Ñaසා 
 

අථ පාපාa කCමාa කරං බාෙලා න ìàඣH 
ෙසh කCෙමh FCෙමෙධා අé∫ද£ෙඪා’ව ත�පH 

 
පාප åයා කරන අඥානයා අවෙබJධ කරග'ෙ' නැහැ ඒ කරන åයාෙd භයානක බව. 
ඒ අඥානයා ඒ åයාව !Wකළාට පSව ê'ෙන' දැෙවනවා ෙස් තැෙවනවා. 
 
 
7.මහóගල8 මහෙතq8ෙé ñ|a{ම 

 
ෙයා දOෙඩන අදOෙඩU අ�පFDෙඨU Fස්සH 
දස8නමඤ්ඤතරං ඨානං ≥�පෙමව aග]ඡH 
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ද5ඩ ව&ගය 

ෙවදනං ඵqසං ජාaං සÇරස්ස ච ෙභදනං 
ගqකං වාñ ආබාධං ävත0ෙඛපං ව පා=ෙණ 

 
රාජෙතා වා උපස්සéගං අ>භ0ඛානං ව දාqණං 
ප|0ඛයං ව ඤාiනං ෙභාගානං ව පභ@πරං 

 
අථ වාස්ස අගාරාa අé∫ ඩහH පාවෙකා 

කායස්ස ෙභදා F�පඤ්ෙඤා aරයං ෙසා උපපàජH 
 

K!ෙව;ට bංසා Uඩා ෙනාකරන, W–ත ෙනා? !H ඇ- ෙකෙන;ට !Wකරන .ÜLධ 
වාÖ කi ෙහJ bංසා Uඩා ]සා දස .ධ ආකාර W@ .yමට !Wවන ]රය' අතs' 
එ@තරා ස්ථානයකට වහාම පH% W@ .yමට !Wෙවනවා. 
 
මරණෙය' පSද ඉතා නnÜ W@ කරදර .yiද, බරපතල ? ෙලඩ W@ ආබාධද, 
මාන!ක ආබාධද ප#àවා ග7 ලබනවා. 
 
රù' ෙග' දÉවi ලැƒමට ල@%i වැ] .පH ෙහJ බලවH අසතF ෙචJදනා වලට 
ල@%i, අ¢දÜ ඥා- අbc %i, ෙභJග සiපH .නාශ %i, වැ] ෙL වලට #Rණ 
පෑමටද !Wෙවනවා. 
 
එවැ] åයා !W කරන ෙකනාෙ_ ගෘහ î.තය W@ ê]ව/' දැෙවනවා. 
ඒ අඥානයා කය ûy ]රයට ප#àවනවා. 
 

 
8.ෙබාෙහl ñ|කර ඇH මහෙණ0 

 
න නéගච|යා න ජටා න ප@කා 
නානාසකා ථOúලසාXකා වා 

රෙජා ච ජ\ලං උ0Nëක�පධානං 
ෙසාෙධ8H ම]චං අ'HOණක@ඛං 

 
]}වස්Ñව හැ!ෙරc' රKන pලයK'වH,  
තල«පාව@ bස පැළඳ රKන pලයK'වH,  
ශjරය ks!W ෙනාකරc' රKන pලයK'වH,  
ෙපාලව මත දමන ආහාර පාන ග]c' bස් ෙපාලව මත වැ-ර !çc' රKන 
pලයK'වH,  
;à තÀèව/' වැSà ks!W ෙනාකරන ලද ශjරය ඇ-ව ත] ක;ෙල' bටෙගන 
ඉâc' රKන pලයK'වH,  
‹Lධ %මට åයා කරන c]සාට, එෙතර %ම@ නැ- බවට සැකය@ නැහැ.    
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ද5ඩ ව&ගය 

9.ස8තH මහාමාතSෙයl 
 

අල@කෙතා ෙච’ñ සමං චෙරයS 
ස8ෙතා ද8ෙතා aයෙතා ◊හ්මචාÇ 
ස>ෙබU ¡ෙතU aධාය දOඩං 

ෙසා ◊ාහ්මෙණා ෙසා සමෙණා ස í01 
 

ස'S'ව b@ෙමc' ඒකා'තව ÷හ්ම චsයාෙd හැ!ෙරc' !Hග'නා Sñ 
ආකාරයට එක හා සමානව වාසය කරන   
ඒ පැ.Lද' ÷ාහ්මණය' ෙd, <මණය' ෙd. 

 
 

10.hඟ8නN පැ'R fÇම 
 

hÇaෙසෙධා =|ෙසා ෙකාä ෙලාකස්Ñ 'àජH 
ෙයා aÜං අපෙබාධH අස්ෙසා භෙÏා කසාÑව 

 
අස්ෙසා යථා භෙÏා කසාa'Dෙඨා 
ආතාñෙනා සංෙව∫ෙනා භවාථ 
ස}ධාය yෙලන ච '|ෙයන ච 
සමා_නා ධCම'a]ඡෙයන ච 
සCප8න'àජාචරණා පHස්සතා 
පහස්සථ F0ඛÑදං අන�පකං 

 
පවට ඇ- ලැ‰ජාව ]සා තම' rල පහH !-./ ඇ-%ම වල@වා ගත හැK  
යi ෙකෙන@ ෙi ෙලJකය rල .දFාමාන ෙd නi, 
ඒ තම'ව ]'දාෙව' වල@වාගැ{ෙi අවෙබJධය,  
කසෙය' ෙම$ල කරන අෙස; ෙස් ඔRව b@මව'ෙ'ය. 
 
යi ෙස් කසය පා.w… කරc' අශ්වයා හSÜවc' b@මවාග'නා ෙස්  
ෙකෙලස් තවන %}යය ඇ- ෙකනා සංසාරය ගැන කලKjෙම'  
ධ}මය ෙකෙරb ඇ- කරගH <Lධාවද,  
ඉ'zයය' b@මවාග]c' ඇ- කරගH ºලයද,  
අëක %}යයද ඇ-ව !ත එකඟ කරග]c',  
ඒ ඒ ව}ථමාන ෙමාෙහාෙH !තට එන අර#à 7වv' ෙමෙනb කරc'ද,  
වඩවා ග'නා ^ඥාවට අ7ව මනා ^ඥාෙව' qrව හැ!ෙරc'ද,  
ෙමෙත@ කාලය@ .â අëක W@ WÜ කර'ෙ'ය. 
 
 
 
 
 



O¾u odkhls

kfud ;iai N.jf;d wryf;d iïud iïnqoaOiai 53

 
ද5ඩ ව&ගය 

11.Uඛ සාමෙOරෙයl 
 

උදකං h නය8H ෙනvHකා උUකාරා නමය8H ෙතජනං 
දාqං නමය8H ත]ඡකා අvතානං දමය8H U>බතා 

 
ෙගා.යා තම'ෙ_ වගාව සා}ථක කරගැ{මට, ගංගා ඇලෙදාළ ව/' ]වැරC 
ආකාරයට ;ඩා Cය පහරව$ සකසc' වrර ෙගනය9. 
ඊතල සාද'නා ]වැරC ආකාරයට රHකරc' ඊතලය ඉතා ෙක/' !çනෙස් සකස් 
කර9. 
± ව©වා ]වැරC ආqධ භා.තා කරc' මනාෙස් ± බ© සකස් කර9.  
මනා පැවri ඇ- ෙකනා තම'ව b@මවා ග]9. 
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ජරා ව&ගය 

13.ජරා ව<ය 
 
 
1.රා —මvව නැÚ ගෑ≠ 

 
ෙකා r හාෙසා fමානෙÜා a]චං පàජêෙත සH 

අºකාෙරන ඔන}ධා පôපං න ගෙවස්සථ 
 

කවර !නහව@ද ]තර රාගෙය' Lෙdශෙය' ඇ.ෙලන !bයK' qr නi. 
අ.දFාව නමැ- අás' වැpêය එවැ'න',  
ඒ අás' cÖ තම î.තවලට සැනpම නමැ- ආෙලJකය ෙසායාග'ෙ' නැහැ. 

 
 

2.b|මාව8ෙé මළ bqර 
 

පස්ස ävතකතං ‘Cබං අqකායං සóස්bතං 
ආ°රං බïස@ක�පං යස්ස නø ∂වං ΩH 

 
ෙකෙලස් ව/' ks !-./ ]සා ‘මෙ_’ ය7ෙව' හá'වාග'නා,  
එෙහH K!W ස්Tර පැවැHම@ නැ-, ව}ණනා කරc' ෙගෟරව කරන අ‹…ෙය' 
kÜà ඔෙ¬ ඔය ;à ශjරය ෙදස බල'න.                           

 
 

3.උvතරා ෙමෙහණ 
 

ප|`OණÑදං ¬පං ෙරාගa£ඪං පභ@πරං 
íàජH æHසෙÜෙහා මරණ8තං h ¢'තං 

 
ෙබාෙහJ ෙරJග Uඩා වලට වාසස්ථානය@ වන, වහා ûෙඳන Sñ වන, ks•මට 
ල@ෙවන ¨පය@ ඇ-, නව ෙදාරK'ම අ‹… වැêෙරන සතර මහා Âතය'ෙග' 
සෑW7 ෙi කය ûy î.තය මරණෙය' ෙකලවර ෙවනවා. 

 
 

4.ÑY ඇටවල ඇ∏r මහෙණl 
 

යාaමාa අපoාa අලාæෙනව සාරෙද 
කාෙපාතකාa අDáa තාa Rස්වාන කා රH 

 
යi ෙi .නාශයට ප#àව7 ලැ≥ K!ම ^ෙයJජනය@ නැ- ලì කබ$ වැ] bස් 
කබ$ සbත අñ පාට ඇටසැK/ දැක ;මන කාමය@ හට ග'නද. 
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ජරා ව&ගය 

5.¬පන8දා 
 

අDáනං නගරං කතං මංසෙලාhතෙලපනං 
යo ජරා ච ම]ã ච මාෙනා ම0ෙඛා ච ඔhෙතා 

 
ෙ$ මස ්නහර ව/' වසාගH ඇට ෙගාඩK' සෑÖ ඇ- ශjරය නමැ- නගරයට   
වයසට යාමද මරණයද උÜම ?ව ද, මා'නය සහ Ωණම; බව එb ගැ¬% -ෙබනවා. 

 
 

6.ම\êකා ෙ}'ය ෙගî ෙබාqව 
 

¢ර8H ෙව රාජරථා Uävතා 
අෙථා සÇරCñ ජරං උෙපH 

සතඤ්ච ධCෙමා න ජරං උෙපH 
ස8ෙතා හෙව ස>í පෙවදය8H 

 
ෙකාතරi මනාෙස් .!rÜ කරන ලද රùෙ_ රථයද Cjමට ල@ෙවනවා.  
තම'ෙ_ ශjරය Cරාවට පHෙව'ෙනH ඒ ෙලසටම9. 
!bය එළඹ !çන අයෙ_ K!ව@ Cjමට පHෙව'ෙ' නැ- බව 
ඒකා'තෙය'ම සං!áà සHnÜෂය' .!' ^කාශ කරනවා. 

 
 

7.ලා∏දාX ෙතq8ෙé බණ 
 

අ�පස්Uතායං =|ෙසා බêව}ෙදා’ව ¢රH. 
මංසාa තස්ස ව£ඪ8H පඤ්ඤා තස්ස න ව£ඪH 

 
ෙබාෙහJ ඇÕk¨ තැ' නැ- nÜෂයා තැන තැන ìCc' ඒ ෙi අත හැ!ෙරc' 
ෙගාෙන; ෙස් îවHෙවc' Cjමට පHෙවනවා. 
ඔRෙ_ ඇෙÊ මස් වැ©නH, ඔR rල ^ඥාව වැෙඩ'ෙ' නැහැ. 

 
 

8.ìFරජාන8 වහ8ෙස්ෙé උද8 ඇrම0 
 

අෙනකජාH සංසාරං සºා'ස්සං අa>‘සං 
ගහකාරකං ගෙවස8ෙතා F0ඛා ජාH =න�=නං 

 
ගහකාරක RDෙඨා’b =න ෙගහං න කාහb 

ස>බා ෙත ඵාUකා භéගා ගහµටං 'ස@ඛතං 
'ස@ඛාරගතං ävතං තOහානං ඛයමàඣගා 
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ජරා ව&ගය 

ෙනාෙය;H ආකාරෙ[ ^-ස'Á' ලබc', නැවත නැවත Wකම උÜම කරෙදන 
සංසාරය nරා ඇ.Cc', ඒ Uඩාෙව' cÖ ]W@ %ම සඳහා ඒ මාව ෙපල'නා 
ෙසdෙවbය. 
 
මම ඒ ෙපල'නා Wèෙවbය. නැවත ‘මම’ ය9 කවර@වH උපාදානය ෙනාකර'ෙ'ය. 
‘Sබ9-සැප9’ ෙලස උපාදානය කර !ç !ය$ල ෙකෙරb කලKj,  
ඒ උපාදානය කර !ç ෙහ්rව වන, 
‘මම’ය යන හැ≠ෙම' ඇ-කරගH තÆහා-දෘෂ්ò-මානය' !ඳ දා,  
තෘෂ්ණාව #ñම]'ම WÜකර, මධFස්ථ බවට පHGෙනbය. 

 
 

9.ධනවතN hඟ8නN {ම 
 

අච|Öා ◊හ්මච|යං අල}ධා ෙයා>බෙන ධනං 
`Oණෙකාඤ්චාව ඣාය8H ’ණම]ෙඡව ප\ලෙල 

 
අච|Öා ◊හ්මච|යං අල}ධා ෙයා>බෙන ධනං 
ෙස8H චාපා’H≥vතා’ව =රාණාa අroනුං 

 
ෙයෟවන වයෙස්Ö ලැûය හැKව -≥ ඉහලම වçනා සiපත වන, ÷හ්ම චsයාෙd 
හැ!jම අbc කරගH මහ$ලා, මහX .ෙ[Ö යiK! ºලය@ ෙව7ෙව' ය9 පවසc' 
/ංêක åයාකාරකiව/' වැළ¡ !éම, මාñ' bá7 වrර වල@ ෙදස බලාෙගන 
තපස් රKනවා ය9 පවසන වයසට êය ෙකාෙක@ වැ]ය. 
 
ෙයෟවන වයෙස්Ö ලැûය හැKව -≥ ඉහලම වçනා සiපත වන ÷හ්ම චsයාෙd හැ!jම 
අbc කරගH මහ$ලා, තම'ට අතපS? ෙL ගැන W@ෙව'ෙ', තැෙව'ෙ', qLධයට 
යාමට ෙපර W7 #වහH කර ගැ{මට ෙනාහැK? ෙස්නා භටෙය@ ෙශJක කර'නා 
ෙස්ය. 
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අ.ත ව&ගය 

14.අ2ත ව<ය 
 
 
1.ෙබl_රාජ Nමාරය8ට ª =°8 ෙනා ලැ—ෙC ෙහ්°ව 

 
අvතානං ෙච ñයං ජඤ්ඤා ර0ෙඛයS නං Uර0≥තං 
HOණමඤ්ඤතරං යාමං පëජéෙගයS පOúෙතා 

 
තම' උසස් බවට පH%මට කැම-, තමාෙ_ ඉ'zයය' මනාව b@මවාගH, 
^ඥාව'තයා එෙතර %ෙi අëෂ්ඨානය ෙපරදැsව රා⁄ යාමය'b ද ෙකෙලස් WÜ Kjම 
ෙපJෂණය කර9. 

 
 

2.උපනÜ ෙතq8 buපසය සැපÂ සැë 
 

අvතානෙමව පඨමං පH¬ෙප aෙවසෙය 
අථඤ්ඤමrසාෙසයS න fêස්ෙසයS පOúෙතා 

 
පළ# ෙකාට තම' යහපH% ]වැරCව වාසය කරන ^ඥාව'තයා 
ෙවනH අ' ම7ෂFය'ව වැරC සඳහා ෙයා# කර'ෙ' නැහැ. 

 
 

3.පධාaක ෙතq8ෙé බණ 
 

අvතානඤ්ෙච තථා කXරා යථඤ්ඤමrසාසH 
Uද8ෙතා වත දCෙමථ අvතා h fර F}දෙමා 

 
යiෙස ්අ' අයට අ7ශාසනා කරන ෙකනා තම'ෙ_ පැවැHම ඒ ]වැරC ආකාරෙය' 
සකස් කරෙගන පළ#ව තම'ව kCය qr9. 
b@ම%මට අපහS තම'ව දමනය කරග]c' තම'ව මනාෙස් b@මවා ග'න. 

 
 

4.NමාරකාශSප ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

අvතා h අvතෙනා නාෙථා ෙකා h නාෙථා පෙරා bයා 
අvතනා’ව Uද8ෙතන නාථං ලභH F\ලභං 

 
තම' හට තම'ෙ_ kbට cස අනF අයෙග' කවර kbට@ද ව'ෙ',  
තම'ව b@මවා ගැ{මට හැK%ම තම9 ලැûය හැK W}ලභම kbට ව'ෙ'. 
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අ.ත ව&ගය 

5.මහාකාලයාට ö 'පත 
 

අvතනා’ව කතං පාපං අvතජං අvතසCභවං 
අíමoH FCෙමධං ව`රං’වස්මමයං ම≈ං 

 
තම' rල පව-න දැö තෘෂ්ණාව ]සා හටග'නා රාග- Lෙdෂ  !-./වලට අ7ව පG 
කi !Wකරන අඥානයා අ' අයෙ_ î.ත .නාශ කර'නා ෙස්ම තම'ෙ_ම .නාශයද 
ඇ-කරග'ෙ', අ];H මැv@ කපා දැ¶ම ෙම'ම Cයම'-ය@ කපා දැ¶මද 
Cයම'-ය@ .!'ම !Wකරන .ලාශෙය].   
 

 
6.ෙ}වදvත ෙතq8  
 

යස්ස අ]ච8තFස්yලSං මා∏වා සාලÑෙවාතතං 
කෙරාH ෙසා තථvතානං යථා නං ඉ]ඡi Rෙසා 

 
ස$ ගස@ ෙවලා ෙගන !çන, මාñවා වැල@ ඒ ගෙස ්ඵලයට ෙම'ම ගසටද 
හා]කර'නා ෙස් යෙම;ෙ_ W!$වH බව ඒ ඔRට හා] කර'ෙ'ය.  
සrෙර@ තම'ට !W කරන හා] වලට කැමැHෙත' ඒ සrරා සමගම !çනවා ෙස්,  
ඔR තම'ෙ_ ඒ W!$වH බව එෙලසම පවHවා ග'ෙ'ය. 

 
 

7.ෙ}වදvත ෙතq8 කළ ¥කාශෙය0 
 

Uකරාa අසාÙa අvතෙනා අhතාa ච 
යං ෙව hතඤ්ච සා∂ං ච තං ෙව පරමF0කරං 

 
තම'ට අbත kvස පව-න ෙL Kjම ඉතා පහS9.  
තම'ට ඒකා'තෙය'ම අúG}ëය සැලෙසන bතSව kvස යහපත 
සලසා ගත හැK යම@ ෙdද එය ඒකා'තෙය'ම ඉතා Wෂ්කරෙd.   

 
 

8.කාල ෙතq8  
 

ෙයා සාසනං අරහතං අ|යානං ධCම¢'නං 
පë0ෙකාසH FCෙමෙධා RDΩං aස්සාය පාñකං 
ඵලාa කDඨකස්ෙසව අvතඝඤ්ඤාය ඵ\ලH 

 
ධා}cක î.තය@ ගතKjම සඳහා අ7ශාසනා කරන ìLධා Ö ආ}යය'ෙ_ අවවාද 
^-@ෙෂ්ප කරන අඥානයා ඔR .!'ම ෙගාඩනගා ගH වැරC දෘෂ්òය ]සා .නාශ 
ව'ෙ',  උණ ගෙසb හට ග'නා ඵලය .!' ඒ උණගස .නාශ කර'නා ෙස්ය. 
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අ.ත ව&ගය 

9.ãලකාල උපාසක තැන 
 

අvතනා’ව කතං පාපං අvතනා සංfêස්සH 
අvතනා අකතං පාපං අvතනාව 'UàඣH 

U}_ අU}_ ප]චvතං නාඤ්ඤමඤ්ෙඤා 'ෙසාධෙය 
 

තම' .!' !W කරන පG කi ]සා තම'ව අks!W ෙd. 
පාප åයා ෙනාKjම ]සා තම' ks!W ෙd. 
තම' rල ඇ- ෙi එKෙනක හා සiබ'ධ ෙනාවන  
ksSW අks!W බව දැන ග'නා ෙකනා තම'ව ks!W කර ග{. 

 
 

10.අvතදvත ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

අvතදoං පරෙoන බïනාñ න හාපෙය 
අvතදoමíඤ්ඤාය සදoපUෙතා bයා 

 
අනF'ෙ_ යහපත ෙව7ෙව' ෙබාෙහJ ෙL ෙනාකළද, තම'ෙ_ ]වැරC යහපත 
ෙව7ෙව' කටqr කරග'නා ෙකනා ksෙහ'ෙ' නැහැ. 
ඔR තම'ෙ_ යහපත ;ම@ දැ9 මනා ෙස් අවෙබJධ කරෙගන ඒ යහපෙතb 
ෙයෙද'ෙන; ව'ෙ'ය. 
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ෙලCක ව&ගය 

15.ෙලPක ව<ය 
 
 
1.තqණ í¿8 වහ8ෙස් 

 
zනං ධCමං න ෙසෙවයS පමාෙදන න සංවෙස 

Ñ]ඡාRDΩං න ෙසෙවයS න bයා ෙලාකව}ධෙනා 
 

පහH අදහස ්ඇ- ෙLව$ ආ<ය කර'ෙ' නැහැ, පSතැ%මට ෙහ්r ෙවන ෙL සමග 
වාසය කර'ෙ' නැහැ, cතFා දෘෂ්òකය' ආ<ය කර'ෙ' නැහැ,  
ඒ ඔRට සංසාරය C@ව'ෙ'H නැහැ. 

 
 

2.ñı bˆම 
 

උvHDෙඨ න�පමàෙජයS ධCමං Uච|තං චෙර 
ධCමචාÇ Uඛං ෙසH අස්Ñං ෙලාෙක පරCh ච 

 
ධCමං චෙර Uච|තං න නං F]ච|තං චෙර 

ධCමචාÇ Uඛං ෙසH අස්Ñං ෙලාෙක පරCh ච 
 

Sñ ෙහJ ^මාදය@ නැ-ව උHසාහවH ෙවc' යහපH Ωණ ධ}මයට අ7ව 
හැ!ෙරc' ධ}මෙයb හැ!ෙර'නාහට ෙමෙලාවÖH පරෙලාවÖH සැප අHෙd.   
 
ධ}මයට අ7ව b@ෙමc' යහපHව හැ!ෙරන ෙකනා Wස්චsතව හැ!ෙර'ෙ' නැහැ.  
ධ}මෙයb හැ!ෙර'නාහට ෙමෙලාවÖH පරෙලාවÖH සැප අHෙd.   

 
 

3.'ද)කí¿8 වහ8ෙස් 
 

යථා ì>ìලකං පස්ෙස යථා පස්ෙස මÇäකං 
එවං ෙලාකං අෙව0ඛ8තං ම]ãරාජා න පස්සH 

 
Cය ììල@ ෙදස බලා එb ඇ-% පැව∞ වහා නැ-% යන අස්Tර ස්වභාවය 7වv' 
අවෙබJධ කරග'න,  
cs∏ව ෙදස බලා එb නැ- වrර ඔබට ෙපෙනන මායාකාර ස්වභාවය 7වv' 
අවෙබJධ කරග'න,  
ඒ ආකාරයටම ෙලJකෙ[ ඇ- !ය$ල ෙදස බල'න.  
ඒ සෑම ෙදය@ම ඇ-% පැව∞ නැ-% යන අස්Tර ස්වභාවයH, ඒ සෑම එකකටම 
තම'ෙ_ ඇ- —ය අ—ය භාවය වs' වර ෙවනස් ෙවන ස්වභාවයH අවෙබJධකර ෙගන 
ඒවාට ඇ- ඇ±i ගැéi ව/' වැළෙකන ෙකනාව මාරයා .!' දK'ෙ' නැහැ. 
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ෙලCක ව&ගය 

4.අඥයා fඳා බස්නා තැන 
 

එථ පස්සfiමං ෙලාකං ävතං රාජරÆපමං 
යo බාලා 'yද8H නø ස@ෙගා 'ජානතං 

 
ෙi !ත නමැ- ෙලJකය ෙදස ෙනාෙය;H .!rÜ ෙLව/' අලංකාරවHව සරසා ඇ- 
රùෙ_ රථයට උපමා කර බල'න.  
!තට බාbs' ඇrñ කරග'නා ෙL ]සා තම9 !ත පව-'ෙ'. 
යම@ ]සා ෙශJකයට පHෙවන අඥානයාට අවෙබJධය@ නැහැ, තෘෂ්ණාව ]සා 
ඇ-වන ඇ±i බැyi ]සා !ත පව-න බව. 

 
 
5.සCóඤ්ජY ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

ෙයා ච =>ෙබ පමà`Öා ප]ඡා ෙසා න�පමàජH 
ෙසා ඉමං ෙලාකං පභාෙසH අ>භා óvෙතා’ව චòමා 

 
ෙපර පමා% හැ!Üà ෙකෙන@ පSව ධ}මයට අ7ව හැ!ෙරc' Sñ ෙහJ ^මාදයK' 
ෙතාරව කටqr කර'ෙ' නi,  
ඒ ඔR වලා;ñ ව/' cÖ අහෙසb බබලන ච'æයා ෙස් ෙi ෙලJකෙ[ ෙගෟරවයට 
පාÑ ව'ෙ'ය.   

 
 

6.අ@πêමාල ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

යස්ස පාපං කතං කCමං Nසෙලන ñËයH 
ෙසා ඉමං ෙලාකං පභාෙසH අ>භා óvෙතා’ව චòමා 

 
යෙම@ !Wකරන ලද පාප åයා, ;ස$ වැŒම r/' වසා ග'ෙ' නi  
(;ස$ ය7 !ත ‘රාග-Lෙdශ-ෙමJහ’ ය'ෙග' bස්  කරගැ{ම9.) 
ඒ ඔR වලා;ñ ව/' cÖ අහෙසb බබලන ච'æයා ෙස්,  
ෙi ෙලJකෙ[ ෙගෟරවයට පාÑ ව'ෙ'ය.   
 

 
7.ෙපෙහරෙක\ලෙé මරණය 
 

අº¡ෙතා අයං ෙලාෙකා තrෙකo 'පස්සH 
සN8ෙතා ජාලóvෙතා’ව අ�ෙපා සéගාය ග]ඡH 
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ෙලCක ව&ගය 

අ.දFාෙව' ෙi සංසාරය nරා ඇ.ද යන සHවය'ෙග' ඉතා ස්ව$ප ෙදෙන@ තම9 
7වv' ෙමෙනb Kjමට සමHෙව'ෙ'. 
වැLදාෙ_ දැලට හS? ප@´'ෙග' ඉතා අපහSෙව' එෙක@ ෙද'ෙන@ cෙදනවා 
ෙස්, ඉතාමH Sñ ෙදන9 Sග-යකට ය'ෙ'. 

 
 

8.අහෙසh ∫ය í¿8 වහ8ෙස්ලා 
 

හංසාR]චපෙථ ය8H ආකාෙස ය8H ඉ}_යා 
Yය8H üරා ෙලාකCහා `Öා මාරං සවාhaං 

 
ෙගාඩûම ෙවෙසන හංසයා අහෙස ්ෙdගෙය' යH,  
ඍLë බලය ඇHතා අහ!' ගම' කරH, 
^ඥාව'තයා මාර ෙස්නාව පරදවc' සංසාරෙය' එෙතර වH. 

 
 

9.තq≈යක ෙබාq fයා aරයට ∫ය සැë 
 

එකං ධCමං අiතස්ස óසාවාRස්ස ජ8°ෙනා 
'HOණපරෙලාකස්ස නø පාපං අකා|යං 

 
එක ෙහ්rව@ ]සා ෙහJ අ∞තෙ[ ෙබාÜ Kයන ලද ම7ෂFයාට පරෙලJකයට êය පS 
ෙනාකළ හැK පව@ නැHෙHය. 
 

 
10.අසRස දානය 

 
න ෙව කද|යා ෙදවෙලාකං වජ8H 
බාලා හෙව න�පසංස8H දානං 
üෙරා ච දානං අrෙමාදමාෙනා 
ෙතෙනව ෙසා ෙහාH U’ පරo 

 
අඥානයා තද මSÜ බව ]සාම ද' Öෙi ආ]ශංස klෙනාගැ{ම ෙහ්rෙව'  
ඒකා'තෙය'ම CවF ෙලJක වලට ය'ෙ' නැහැ. 
^ඥාව'තයා .!' ද' Öෙi ආ]ශංස klග'නා ]සා ඔR දානා Ö k'කi කර'ෙ' 
ඉතා සrç'. 
ඒ ]සා ඔR පරෙලාවÖH සැප ඇ- nLගලෙය@ ෙවනවා. 
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11.අෙ8ñı b†=v aවනට න° ö සැë 
 

පථවSා එකරàෙජන සéගස්ස ගමෙනන වා 
ස>බෙලාකා_ප]ෙචන ෙසාතාපvHඵලං වරං 

 
පෘT.ය මත ස@.- රජ කම ලැƒම ෙහJ CවF ෙලJකයට යාම ෙහJ 
ම7ෂFෙලJකය-CවF ෙලJක-÷හ්ම ෙලJක යන !යX ෙලJකවලට අëප-කම ලැƒම 
ෙහJ යන හැම ෙදයටමH වඩා ෙසJවා'ඵලයට පH%ම උri ෙd. 
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16.QCධ ව<ය 
 
 
1.මාග8Rයෙé එú ‘ඳ දැÌ සැë 

 
යස්ස `තං නාව¢යH `තමස්ස ෙනා යාH ෙකාä ෙලාෙක 
තං ì}ධමන8තෙගාචරං අපදං ෙකන පෙදන ෙනස්සථ 

 
යස්ස ජාêY 'සvHකා තOහා නø Nhඤ්ä ෙනතෙව 
තං ì}ධමන8තෙගාචරං අපදං ෙකන පෙදන ෙනස්සථ 

 
යi තමාව Cනා ගH ෙකෙන@ ෙi ෙලJෙ@ K!ව@ තෘෂ්ණාෙව' අ$වා ගැ{ම@ 
කර'ෙ' නැහැ. 
ඒ තෘෂ්ණාව නමැ- ෙහ්rව තම' rල නැ-කරගH ස}වඥතා ඥාන අ7ව හැ!ෙරන  
ඒ උHතම9'ට එෙස ්බැyi ඇ-%මට කාරණය@ නැහැ. 
 
යෙම@ rල K!ව@ ෙකෙරb ආශාව@,  
K!වකට ඇ±ම@ ඇ-කරන තෘෂ්ණාව නැ- නi ඒ තෘෂ්ණාව නමැ- ෙහ්rව තම' 
rල නැ-කරගH ස}වඥතා ඥාන අ7ව හැ!ෙරන ඒ උHතම9'ට එෙස ්බැyi 
ඇ-%මට කාරණය@ නැහැ. 

 
 

2.යමාමහ ෙපළහර 
 

ෙය ඣානපUතා üරා ෙන0ඛCÌපසෙම රතා 
ෙදවා’ñ ෙතසං ñහය8H සCì}ධානං සiමතං 

 
!යX ෙකෙලස් ^හාණය කර ධFානයකට සමවැÖ සං!áනා?  
මනාව !bය එළඹවා ගH සiමා සiìWවÜ'ට ෙද.ය' —යකර'ෙ'ය. 

 
 

3.ඒරකපvත නා ර≤ 
 

f]ෙඡා මrස්සපëලාෙභා f]ඡං ම]චාන ¢'තං 
f]ඡං ස}ධCමසවනං f]ෙඡා ì}ධානං උ�පාෙදා 

 
ම7ෂF භාවය@ ලැƒම Wෂ්කරෙd.  
ම7ෂF î.තය ෙගවා දැ¶ම Wෂ්කරෙd.  
සLධ}මය ඇpම Wෂ්කරෙd.  
ìWවරෙය;ෙ_ පහල %ම Wෂ්කරෙd. 
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4.ආන8ද මහාෙතq8 ඇe ¥ශ්නෙය0 
 

ස>බපාපසස් අකරණං Nසලස්ස උපසCපදා 
සävතප|ෙයාදපනං එතං ì}ධාන සාසනං 

 
ඛ8i පරමං තෙපා HH0ඛා 
a>බාණං පරමං වද8H ì}ධා 

 
න h ප>බ`ෙතා ප¬පඝාi 

සමෙණා ෙහාH පරං 'ෙහඨය8ෙතා 
 

අ˘පවාෙදා අ˘පඝාෙතා පාHෙමා0ෙඛ ච සංවෙරා 
මvතඤ්xතා ච භvතස්Ñං ප8නඤ්ච ෙසනාසනං 
අ_ävෙත ච ආෙයාෙගා එතං ì}ධාන සාසනං 

 
‘ෙලJභ-Lෙdශ-ෙමJහ’ය' ]සා !Wකරග'නා !යX පාපය' ෙනාකර ඒවා9' 
ෙව'%ම  
‘තÆහා- දෘෂ්ò-මාන’ WÜකර ;සලය' වඩවා ග]c' උසස් භවට පH%ම 
“මමය- මෙ_ය- මෙ_ ආHමය” ය9 තම කය සහ !ත ෙකෙරb ඇ- උපාදානය 
අතහැර !ත ]දහස ්කර ගැ{ම යන ෙiවා ìWවÜ'ෙ_ අ7ශාසනා ෙd! 
 
r' ෙදාර b@මවා ග]c' රKන උසස්ම ºලය තම9 ‘ඉවpම’.  
ìWවරෙය;ෙ_ උriම අ7ශාසනාව තම9 ‘]වණ’. 
 
පැ.Lෙද@ අ' අයව නැSවH,  
<මණෙය@ අ' අයට bංසාව@ වH !W කර'ෙ' නැහැ. 
 
7වණ ඇHත'ෙ_ ]'දාවට ල@ ෙනා%ම, අ7'ට bංසා Uඩා ෙනාKjම,  
ú@§වකට අයH ºලය ආර@ෂා කරගැ{ම,  
ආහාරෙ[ පමණ දැන වැළyම, .ෙdක ඇ- ෙස්නාසනයක වාසය Kjම,  
සමාëමH !ත පවHවාගැ{මට %}යය Kjම,  
යන ෙi !ය$ල පවHවාගැ{ම තම9 ìWවÜ'ෙ_ අ7ශාසනාව ව'ෙ'. 
 
 
5.සUෙනh ෙනා ඇ∏r මහෙණ0 

 
න කහාපණවස්ෙසන HvH කාෙමU 'àජH 

අ�පස්සාදා Fඛා කාමා ඉH 'ඤ්ඤාය පOúෙතා 
 

අñ R>ෙබU කාෙමU රHං ෙසා නා_ග]ඡH 
තOහ0ඛයරෙතා ෙහාH සCමාසCì}ධසාවෙකා 
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තෘෂ්ණාව ඇ- ෙකනා කහව7 වැස්ස@ වැස්සH සෑ•මකට පHෙව'ෙ' නැහැ.  
^ඥාව'තයා ෙනාසං!yම Wක@ බව අවෙබJධ කරෙගන තෘෂ්ණාව WÜ කරනවා. 
 
සiමා සiìW'ෙ_ <ාවකෙය@, CවF ෙලJක වල ෙකාතරi සැප -ìනH  
ඒ K!වකට ආශා ෙනාකර, !යX W@ WÜKjම සඳහා නැවත උපත වල@වන 
තෘෂ්ණාව WÜ Kjමට %}යය කර'ෙ'ය. 

 
 

6.අé∫දvත =ෙරlhතයා 
 

බ  ෙව සරණං ය8H ප>බතාa වනාa ච 
ආරාමq0ඛෙචතSාa මrස්සා භයතà`තා 

 
ෙනතං ෙඛා සරණං ෙඛමං ෙනතං සරණóvතමං 
ෙනතං සරණමාගCම ස>බF0ඛා පó]චH 

 
ෙයා ච ì}ධඤ්ච ධCමඤ්ච ස@ඝඤ්ච සරණං ගෙතා 
චvතා| අ|යස]චාa සCම�පඤ්ඤාය පස්සH 

 
F0ඛං F0ඛසó�පාදං F0ඛස්ස ච අH0කමං 
අ|යඤ්චDඨ@∫කං මéගං F0˙පසමගාÑනං 

 
එතං ෙඛා සරණං ෙඛමං එතං සරණóvතමං 
එතං සරණමාගCම ස>බF0ඛා පó]චH 

 
ෙබාෙහJ ප}වත, වනා'තර, ප'ස$,  
ගස ්වැ$, ෛචතF සරණ ය'ෙ' ඒකා'තෙය'ම භෙය' තැ-ගH ම7ෂFය'ය.  
 
ඒ සරණ යාi K!වK' ආර@ෂාව@ ලැෙබ'ෙ' නැහැ.  
ඒ සරණ යාi K!වK' සැනpම@ ලැෙබ'ෙ' නැහැ.  
ඒ සරණ යාම Wෙක' #දව'ෙ' නැහැ. 
 
අවෙබJධෙය' ìW' දහi ස∏' සරණ êය ෙකෙන@  
චrරා}ය සතFය මනාෙකාට 7වv' අවෙබJධ කරග'ෙ'ය. 
 
Wක, Wක හටග'නා ආකාරය, ]වණ, ආ}ය අෂ්ඨාංêක මා}ගය,  
ගැන ]වැරCව අවෙබJධකරගැ{ම Wෙක' cÖෙi මා}ගය ව'ෙ'ය. 
 
එය ]වණට උපකාර ෙd, එය Wෙක' cÖම සඳහා උපකාර ෙd.  
ඒ අවෙබJධ කරගැ{ම !යX Wෙක'ම #දව7 ලැෙ¬.   
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7.ආන8ද මහාස්ථ'රය8 වහ8ෙස්ෙé ¥ශ්නය 
 

F\ලෙභා =|සාජඤ්ෙඤා න ෙසා ස>බo ජායH 
යo ෙසා ජායH üෙරා තං Nලං UඛෙමධH 

 
ෙ<්ෂ්ඨ nÜෂය' ඉතා W}ලභ9. එවැ] අය හැම තැනම ඉපෙද'ෙ' නැහැ. 
යi තැන@ එවැ] ^ඥාව'තය' ඉපෙදනවා නi  
ඒ පG$වල !යX ෙදනාට ^ඥාබලෙය' සැපවH %මට හැKෙවනවා. 

 
 

8.ෙබාෙහl í¿8 එ0ව කළ කථාව0 
 

Uෙඛා ì}ධානං උ�පාෙදා Uඛා ස}ධCමෙදසනා 
Uඛා ස@ඝස්ස සාමéØ සමéගානං තෙපා Uෙඛා 

 
ìWවරෙය@ පහළ %ම !යX සHවයාටම සැපය@ අHෙවනවා.  
සLධ}මය අස'නට ලැƒම සැපය@. 
යහපH ú@≈' වහ'ෙස්ලා හ#% ^ඥාව වඩවා ගැ{ම සැපය@.  
ú@≈' වහ'ෙස්ලා ස¶පෙ[ ÷හ්මචsයාෙd හැ!ෙරc' භාවනා Kjම සැපය@. 
 
 
9.ර8 සෑෙය0 

 
æජාරෙහ æජයෙතා ì}ෙධ යR ව සාවෙක 

පපඤ්චසමH0ක8ෙත HOණෙසාකප|}දෙව 
 

ෙත තාRෙස æජයෙතා a>ìෙත අNෙතාභෙය 
න ස0කා =ඤ්ඤං ස@ඛා°ං ඉෙමvතCñ ෙකනä 

 
kÖමට SWස්සා nදc', ìW'ෙ_ <ාවකෙය@ ෙවc'  
පංච {වරණ WÜකරන ෙකනා ෙසJක පsෙLව ඉ@මව'ෙ'ය. 
 
ෙකෙලස් ^•ණ කළ ]සා !යX භෙය' cÖ ]වණට පH?  
එවැ] ìW, පෙස්ìW, මහරහH යන උHතමය' nදන ෙකෙන@ .!'  
ßස ්කරග'නා kන ෙමතකැ9 Kයා ගණනK' Kය'න සමෙත@ ඇHෙH නැහැ. 
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17.Sය ව<ය 
 
 
1.මuñය ෙදෙදනා හා එ0 ම =තා 

 
අෙයාෙග ®ඤ්ජමvතානං ෙයාගස්Ñඤ්ච අෙයාජයං 

අoං hÖා ñයéගාz ñෙහතvතාrෙයා∫නං 
 

මා ñෙයh සමාගඤ්^ අ�ñෙයh Nදාචනං 
ñයානං අදස්සනං F0ඛං අ�ñයානඤ්ච දස්සනං 

 
තස්මා ñයං න කXරාථ ñයාපාෙයා h පාපෙකා 

ග8 ථා ෙතසං න 'àජ8H ෙයසං නø ñයා�ñයං 
 
උසස් බවට පH%මට කැම- nLගලයා 7SWS åයාව'b ආÖනව අවෙබJධ කරෙගන 
තම' ළඟ ඇ- 7SWS åයා ව/' ඈH%මට උHසාහ කර තම' හට !W.ය හැK 
.නාශය' වල@වා ගැ{මට කටqr කර'ෙ'ය. 
 
—යය' ය9 හැ≠ෙම' ෙහJ අ—යය' ය9 හැ≠ෙම' ෙහJ K!ෙව;H සමග 
K!කෙලක වH ආ<ය' පවHවාග'න එපා.  
—යය'ෙග' ෙව'%ම Wක ඇ-කරනවා ෙම'ම අ—යය' හා එ@%මද Wක 
ඇ-කර'ෙ'ය. 
 
එවැ] ? ෙකනාට —යය' ]සා —යය'ෙග' ෙව'%මK' ප#àව7 ලබන කවර 
කiපාව@ වH ඇ-ෙව'ෙ' නැහැ. 
—ය අ—ය ෙදෙක'ම ෙව'? ඔR rල බැyi දK'න ලැෙබ'ෙ' නැහැ.         

 
 
2.=° මළ ෙසlකෙය8 හැ˚ බóණා 

 
ñයෙතා ජායi ෙසාෙකා ñයෙතා ජායi භයං 

ñයෙතා '�පóvතස්ස නø ෙසාෙකා Nෙතා භයං 
 
තම' —ය ෙL තම' හට ෙශJකය උපLදවනවා,  
තම' —ය ෙL තම' හට ûය උපLදවනවා,  
‘අ]wච-W@ඛ-අනHත’ ස්වභාවය ගැන අවෙබJධකරෙගන ‘මට —ය9’ යන හැ≠ෙම' 
cWන කළ ;මන ෙශJකය@, ;මන ûය@ හටග'නද. 
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3.'ශාඛා මහා උපාbකාවෙé F0 සංbඳ'ම 
 

ෙපමෙතා ජායi ෙසාෙකා ෙපමෙතා ජායi භයං 
ෙපමෙතා '�පóvතස්ස නø ෙසාෙකා Nෙතා භයං 

 
තම' ආදරය කරන ෙL තම' හට ෙශJකය උපLදවනවා,  
තම' ආදරය කරන ෙL තම' හට ûය උපLදවනවා, 
‘අ]wච-W@ඛ-අනHත’ ස්වභාවය ගැන අවෙබJධකරෙගන ‘මම ආදෙර9’ යන 
හැ≠ෙම' cWන කළ ;මන ෙශJකය@, ;මන ûය@ හටග'නද. 

 
 

4.ගෑ≈යක aසා ö 'පත0 
 

රHයා ජායi ෙසාෙකා රHයා ජායi භයං 
රHයා '�පóvතස්ස නø ෙසාෙකා Nෙතා භයං 

 
තම' rල ඇ- කාමාශාව තම' හට ෙශJකය උපLදවනවා,  
තම' rල ඇ- කාමාශාව තම' හට ûය උපLදවනවා,  
‘අ]wච-W@ඛ-අනHත’ ස්වභාවය ගැන අවෙබJධකරෙගන තම' rල ඇ- 
කාමාශාෙව' cWන කළ ;මන ෙශJකය@, ;මන ûය@ හටග'නද. 

 
 

5.අaøගº Nමාරයා 
 

කාමෙතා ජායi ෙසාෙකා කාමෙතා ජායi භයං 
කාමෙතා '�පóvතස්ස නø ෙසාෙකා Nෙතා භයං 

 
කාම වස්Ë'ට ඇ- කැමැHත තම' හට ෙශJකය උපLදවනවා,  
කාම වස්Ë'ට ඇ- කැමැHත තම' හට ûය උපLදවනවා,  
‘අ]wච-W@ඛ-අනHත’ ස්වභාවය ගැන අවෙබJධකරෙගන කාම වස්Ë'ට ඇ- 
කැමැHෙත' cWන කළ ;මන ෙශJකය@, ;මන ûය@ හටග'නද. 

 
 

6.ÑසR† ගv බóෙණ0 
 

තOහාය ජායi ෙසාෙකා තOහාය ජායi භයං 
තOහාය '�පóvතස්ස නø ෙසාෙකා Nෙතා භයං 

 
තම' rල පව-න තÆහාව තම' හට ෙශJකය උපLදවනවා,  
තම' rල පව-න තÆහාව තම' හට ûය උපLදවනවා,  
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තම කෙ[, තම'ට දැෙනන ෙdදනාවල, තම !ෙH සහ තම'ෙ_ ස්වභාවෙ[ යථා 
ස්වභාවය ගැන අවෙබJධකරෙගන, ඒ !ය$ල ෙකෙරb  
“මමය-මෙ_ය-මෙ_ ආHමයය” යන අ.දFාෙව' ඇ- කරගH බැyi ව/' cÖ තම' 
rල පව-න තÆහාෙව' cWන කළ ;මන ෙශJකය@, ;මන ûය@ හටග'නද. 

 
 

7.Ìණ බලා ñª කැuC 
 

yලදස්සනසCප8නං ධCමDඨං ස]චෙවRනං 
අvතෙනා කCම N>බානං තං ජෙනා Nqෙත ñයං 

 
›ලාÖ Ωණෙය' q@තව ධ}මයට අ7ව klපCc' චrරා}ය සතF අවෙබJධ කරගH  
තම'ෙ_ bත Sව kvස උසස් åයාෙd ෙයÖ !çන ෙකනා c]ස් සÃහයාට —ය 
ව'ෙ'ය.   
 
 
8.¥ශ්නයට ñß°q ෙනා ô ñ|a{ම 

 
ඡÜජාෙතා අන0ඛාෙත මනසා ච ûෙටා bයා. 

කාෙමU ච අ�පëබ}ධävෙතා උ}ධංෙසාෙතා’H u]චH 
 

]වණට කැමැHත@ හටෙගන !ත nරා පැ-Üà .ට කාමය ෙකෙරb ඇ- ඇ±i 
WÜකර, කාම භවය අ-£මණය කරc' ÷හ්ම ෙලJකෙ[ පහල ව'ෙ' ය9, Kය7 
ලැෙ¬. 

 
 

9.නòය හා ෙÈවi 
 

äර�පවාbං =|සං ªරෙතා ෙසාøමාගතං 
ඤාHÑvතා Uහàජා ච අíනÜ8H ආගතං 

 
තෙථව කත=ඤ්ඤCñ අස්මා ෙලාකා පරං ගතං 
=ඤ්ඤාa පHගOහ8H ñයං ඤාiව ආගතං 

 
ෙබාෙහJ කල@ ගෙම' kට % !ç, තම'ට යහපත සලසා ගH ෙකෙන@  
නැවත තම ගමට පැcv කළ ඔRෙ_ ඥා- cÑය' ඔRෙ_ පැc€මට සrè % ඔRව 
ආදරෙය' klග{. 
 
එෙලසම k' කරන තැනැHතා ෙi ෙලJකෙ[ !ට පරෙලාව යන.ට,  
ඒ ඔR .!' කරන ලද kෙනb බලය ඔRව klග'ෙ', තම'ෙ_ ඥා- cÑය' තම' 
එනrÜ මග බලා !çන ආකාරයට9. 
 



O¾u odkhls

kfud ;iai N.jf;d wryf;d iïud iïnqoaOiai 71

 
ෙGCධ ව&ගය 

18.ෙTPධ ව<ය 
 
 
1.ෙරlh≈යෙé අU8හ\ æජාව 

 
ෙකාධං ජෙහ '�පජෙහයS මානං 

සඤ්ෙඤාජනං ස>බමH0කෙමෙයS 
තං නාම¬පස්Ñං අසàජමානං 
අfඤ්චනං නාrපත8H F0ඛා 

 
ෙ£Jධ Kjෙම' WÜ%මට මානය WÜ කළ qr9.  
තම'ෙ_ ඉ'zයය'ට අර#à වන ¨පය'ට උපාදානය %ම අතහැsය qr9.  
නාම ¨ප ෙදක ‘මම’ ය9 ෙනාගැ{ම ෙහ්rෙව' ෙකෙන@ rල ෙකෙලස් හට 
ගැ{ම@ ෙනාමැ- ]සා ඔR ෙවතට Wක ප#àව'ෙ' නැත. 

 
 

2.ෙද¨Fවකෙé පැÑ≈\ෙල0 
 

ෙයා ෙච උ�පHතං ෙකාධං රථං භ8තං’ව ධාරෙය 
තමහං සාරfiං ◊ැÑ රස්Ñéගාෙහා ඉතෙරා ජෙනා 

 
ඉC' ෙ£Jධය@ හට ගතෙහාH, පාලනෙය' cWà ෙdගෙය' යන රථය@ 7වණ 
ෙමෙහයවc' පාලනය කරග'නා ෙස්, ෙ£Jධය ]සා තම'ට ඇ-වන අයහපH 
^-ඵල 7වv' !bකර තමාෙ_ ෙ£Jධයද පාලනය කරග'න. 
එවැ] ? ඔRට මම ද@ෂ රථාචා}යවරෙය@ ය9 Kය7 ලැෙ¬.  
එෙස ්තම'ෙ_ ෙ£Jධය පාලනය කරගත ෙනාහැK අය, නාස්ල7ව ෙහJ වරපට 
අ$ලාෙගන යන c]S' පමv. 

 
 

3.උvතරා b|මාවට කළ සvකාරය 
 

අ0ෙකාෙධන `ෙන ෙකාධං අසා∂ං සා∂නා `ෙන 
`ෙන කද|යං දාෙනන ස]ෙචන අêකවාRනං 

 
ෙ£Jධය ෛමøෙය' Cන'ෙ'ය, අයහපත යහපෙත' Cන'ෙ'ය.  
මSÜ බව ද' Öෙම' Cන'ෙ'ය, ෙබාÜව සතFෙය' Cන'ෙ'ය. 
 
 
4.ගැහැ≈යකට ෙද¨ෙලාව උපතට කq≠ ö ñ8කම 

 
ස]චං භෙණ න NàෙඣයS දàජා�පසÑCñ යාäෙතා 

එෙතh ih ඨාෙනh ග]ෙඡ ෙදවාන ස8Hෙක 
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සතF කතා Kjම, ෙනාKෙපන බව, ඉ$ලන ෙකෙන;ට Sñෙව' ෙහJ යම@ Öම  
යන කාරණා rන klපැÖම ෙද.ය' ලඟට ප#àවනවා. 

 
 

5.ìF8ෙé ෙපර දෑh මuñය ෙදෙදෙන0 
 

අhංසකා ෙය óනෙයා a]චං කාෙයනසංuතා 
ෙත ය8H අ]ãතං ඨානං යo ග8Öා න ෙසාචෙර 

 
K!ෙව;ට bංසා ෙනාකරන, ]තර කය b@මවාෙගන වාසය කරන #]වÜ  
යi තැනක ෙශJක ෙනාෙකෙ}ද, ඒ ස්ථානය වන ]වණට පHව'ෙ'ය. 

 
 
6.NÀ කැuම0 ñßගැ‡ම 

 
සදා ජාගරමානානං අෙහාරvතාrb0≥නං 

a>බාණං අ_óvතානං අoං ග]ඡ8H ආසවා 
 
◊ දව$ හැම ක$bම ]Cවරාෙගන අ]wච-W@ඛ-අන'ත ස්වභාවය අවෙබJධ 
කරග]c', ඇ±i-ගැéi WÜKjෙi nRàෙd ෙයෙදc' ]වෙනb ඇXà ෙකනා 
!යX ආ<වය' WÜ කර'ෙ'ය. 
 

 
7.අ°ල උපාසකයා 
 

ෙපාරාණෙමතං අ°ල ෙනතං අàජතනාÑව 
aÜ8H °Ohමාyනං aÜ8H බïභා≈නං 
Ñතභා≈Cñ aÜ8H නø ෙලාෙක අaòෙතා 

 
න චාï න ච භ'ස්සH න ෙචතරh 'àජH 

එක8තං aòෙතා ෙපාෙසා එක8තං වා පසංbෙතා 
 

යං ෙච 'ඤ්“ පසංස8H අr']ච Uෙව Uෙව 
අ]^}දuvHං ෙමධා'ං පඤ්ඤාyලසමාhතං 

 
ෙන0ඛං ජCෙබානදසේසව ෙකා තං aò°මරහH 
ෙදවා’ñ නං පසංස8H ◊හ්óනා’ñ පසංbෙතා 

 
nරාණෙ[ ෙහJ අද ය9 ෙහJ Kයා ෙවනස@ නැහැ. ]ශ්ශ¬දව bçයH ගරහනවා, 
අ©ෙව' කතා කලH ගරහනවා, ෙබාෙහJ ෙකාට කතා කලH ගරහනවා,  
^මාණයට කතා කලH ගරහනවා, ෙi ෙලJකෙ[ ]'දා ෙනාලබන K!ෙව@ නැහැ. 
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ෙi ෙලJෙ@ ඉ'න c]ස්S නැහැ එක@ම Kය'ෙ', නැහැ එක@ම !Lධ කර'ෙ', 
නැහැ එක@ම !ත'ෙ' Kයල දK'න nñව'.  
ෙවලාවකට ^ශංසා කරන ෙකනා ෙවලාවකට ]'දා කරනවා. 
 
ඉC' ^ඥාව'තයා යම@ ^ශංසා කර'ෙ' ෙහාâ' පj@ෂා කර බලා, එ9' ෙහට 
දවෙස ්ඒකා'තෙය'ම යහපත@ ලැෙබනවා නi පමණ9.  
එෙලස K!W වැරC පැවැHම@ ඇ- ෙනාකරග'නා ^ඥාව'තයා තම' rල pලයද, 
^ඥාවද, සමාëයද වඩවා ග'ෙ'ය.   
 
ජiෙබානද නi ඉතා වçනා ර' වÈය ෙම' ඒ ºලෙය' බැබෙලන ඔRට  
කවර@ ]සා ]'දා කර'නද. ෙද.ය'ද, ÷හ්මය'ද ඔRව ^ශංසා කර7 ලබ'ෙ'ය. 
 
 
8.සවග මහ≠8ෙé අසංවරය 
 

කාය�පෙකාපං ර0ෙඛයS කාෙයන සංuෙතා bයා 
කායF]ච|තං hÖා කාෙයන Uච|තං චෙර 

 
ව‰පෙකාපං ර0ෙඛයS වාචාය සංuෙතා bයා 
ව‰F]ච|තං hÖා වාචාය Uච|තං චෙර 

 
මෙනාපෙකාපං ර0ෙඛයS මනසා සංuෙතා bයා 
මෙනාF]ච|තං hÖා මනසා Uච|තං චෙර 

 
කාෙයන සංuතා üරා අෙථා වාචාය සංuතා 
මනසා සංuතා üරා ෙත ෙව Uප|සංuතා 

 
කය ]සා හට ගත හැK 7Üස්සන ස්වභාවය-ෙකJපය වළ@වාගැ{මට කය සංවර 
කරග]c' වාසය කරනවා. එ.ට කෙය' !Wවන W!sH WÜ කරc' කය 
b@මවාෙගන සං!ෙඳc' වාසය Kjමට හැK වනවා. 
 
වචනය ]සා හට ගත හැK 7Üස්සන ස්වභාවය-ෙකJපය වළ@වාගැ{මට වචනය 
සංවර කරග]c' වාසය කරනවා. එ.ට වචනෙය' !Wවන W!sH WÜ කරc' 
වචනය b@මවාෙගන සං!ෙඳc' වාසය Kjමට හැK වනවා. 
 
නරක නnÜ !-./ ]සා හට ගත හැK 7Üස්සන ස්වභාවය-ෙකJපය 
වළ@වාගැ{මට !ත සංවර කරග]c' වාසය කරනවා. එ.ට නරක නnÜ !-./ 
]සා !Wවන W!sH WÜ කරc' !ත b@මවාෙගන සං!ෙඳc' වාසය Kjමට හැK 
වනවා. 
 
7වv' කටqr කරc' කෙය' b@¶ වචනෙය'ද b@#à ^ඥාව'තයා තම'ෙ_ 
!තද b@මවා ගH කළ, ඔR ඒකා'තෙය'ම මනාව b@#à උri ෙකෙන; 
ව'ෙ'ය. 

 



O¾u odkhls

kfud ;iai N.jf;d wryf;d iïud iïnqoaOiai74

 
මල ව&ගය 

19.මල ව<ය 
 

1.ෙගlඝාතක =Tයා 
 

පOÀපලාෙසා’ව දාa’b යම=|සා’ñ ච තං උපDΩතා 
උෙයSාගóෙඛ ච HDඨb පාෙථයSCñ ච ෙත න 'àජH 

 
ෙසා කෙරාh ôපමvතෙනා ≥�පං වායම පOúෙතා භව 
a}ධ8තමෙලා අන@ගෙණා R>බං අ|ය¡Ñෙමhb 

 
උපYතවෙයා ච දාa’b සCපයාෙතා’b යමස්ස ස8Hෙක 
වාෙසා’ñ ච ෙත නø අ8තරා පාෙථයSCñ ච ෙත න 'àජH 

 
ෙසා කෙරාh ôපමvතෙනා ≥�පං වායම පOúෙතා භව 
a}ධ8තමෙලා අන@ගෙණා න =නං ජාHජරං උෙපhb 

 
ග!' වැéමට ඉතා ආස'න ඉWà ෙකාලය@ ෙම' î.ත කාලය nරාම යහපH ෙL 
ෙනාකළ, දැ' ඉතා වයසට ෙගාස් !çන ෙකනා එනrÜ යම ප$ල' මග බලා 
!çනවා. ඒ ඔR මරණෙය' පS සැපවH î.තය@ ලැƒමට අවශF K!ව@ Sදානi 
කර ෙනාගH ]සා. 
 
එවැ] ඔR වහා 7වv' qrව උHසාහවHව කටqr කළ qr9, තම'ට යහපH 
උ«පH-ය@ ඇ-කර ගැ{ම සඳහා.  
උසස් CවF ෙලJකයක ෙහJ ආ}ය Âcයක ෙහJ උපත ලැƒම සඳහා, ෙලJහ රH කරc' 
මලකඩ ඉවH කර ks!W කරග'නා ෙස්, තම' rල ඇ- ෙකෙලස් WÜ කර ග]c' 
ks!W .ය qr9. 
 
දැ' මාරයා ස¶පයට එළÍලා ඉCsෙය'ම9 !ç'ෙ', 
තම'ෙ_ ෙi î.තයH, මාරයාH අතරට එළÍලා !çන ඔබ ළඟ ඔෙ¬ kbට සඳහා 
යම@ ඇතැ9 දK'න ලැෙබ'ෙ' නැහැ. 
 
එවැ] ඔR වහා 7වv' qrව උHසාහවHව කටqr කළ qr9, තම'ට යහපH 
උ«පH-ය@ ඇ-කර ගැ{ම සඳහා.  
ෙලJහය@ රH කරc' මලකඩ ඉවH කර ks!W කරග'නා ෙස්, තම' rල ඇ- 
ෙකෙලස් WÜ කර ග]c' ks!W % !ත මධFස්ථ කර ග'නා ෙකනාට නැවත උපත@ 
ෙහJ වයසට යාම@ !Wෙව'ෙ' නැහැ. 
 
 
2.-}ධාවv ◊ාහ්මණෙය0 

 
අr=>ෙබන ෙමධා{ ෙථාකෙථාකං ඛෙණ ඛෙණ 
කCමාෙරා රජතස්ෙසව a}ධෙම මලමvතෙනා 
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^ඥාව'තයා ධ}මයට අ7ව klපCc' සෑම @ෂණය@ පාසාම çෙක' çක  
ෙකෙලස් WÜ කරc' තමාව ks!W කරග'ෙ', කiම$ කÜ ]වැරC £ම භා.තා 
කරc' sÖ කා! ඔප මÀටi කරන .ලාශයට9. 

 
 
3.ඉ≈N≠ව උප8 මහෙණ0 

 
අයසා’ව මලං සóDΩතං තFDඨාය තෙමව ඛාදH 

එවං අHෙධානචා|නං සකකCමාa නය8H FéගHං 
 

යකෙඩ'ම හටගH මලකඩ .!' ඒ යකඩය කා දම'නා ෙස් !dපසෙ[ 7වණ 
ඉ@මවා හැ!ෙරන තම'ෙ_ම åයාව .!', තම'ව ]රය ෙවත ප#àවනවා. 

 
 
4.ලා∏දා„ ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

 
අසàඣායමලා ම8තා අrDඨානමලා ඝරා 

මලං වOණස්ස ෙකාසàජං පමාෙදා ර0ඛෙතා මලං 
 

ස‰ඣායනා ෙනාKjම යන Kñට .!' ම'Ñ ඉග{ම .නාශ කර9. 
උHසාහ වH ෙනා%ම යන Kñට .!' ගෘහ î.තය .නාශ කර9. 
කiමැ/%ම යන Kñට .!' යසස .නාශ කර9. 
!b 7වv' කටqr ෙනාKjම යන Kñට .!' ßකවරණය .නාශ කර9. 

 
 

5.ෙසාරසැÑය8 ෙසායා ∫ය ගැහැ≈ 
 

මêøයා F]ච|තං ම]ෙඡරං දදෙතා මලං 
මලා ෙව පාපකා ධCමා අස්Ñං ෙලාෙක පරCh ච 

 
තෙතා මලා මලතරං අ'àජා පරමං මලං 

එතං මලං පහÖාන aCමලා ෙහාථ í0ඛෙවා 
 

Wශ්චsත %ම යන අ;සලය .!' ස්øයව .නාශ කර9.   
මSÜබව යන අ;සලය .!' ද' Öම .නාශ කර9. 
  
පG කi åයා යන අ;ස$ .!' ඒකා'තෙය'ම ඔRෙ_ ෙමෙලාවH පරෙලාවH 
.නාශ කර9. 
 
ඒ !යX Kñè අතs' ඉතා KXè ? අ.දFාව තම9 නරකම අ;සලය. 
ඒ අ.දFාව WÜ කර ú@§' ks!W .ය qr9. 
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6.ෙවදකC කළ මහෙණ0 
 

U¢වං අh|ෙකන කාකeෙරන ධංbනා 
ප0ඛòනා පග>ෙභන සංfêDෙඨන ¢'තං 

 
hÇමතා ච Fà¢වං a]චං Uäගෙවbනා 

අQෙනනාපග>ෙභන U}ධා¢ෙවන පස්සතා 
 
පවට ල‰ජා නැ-, කnට; ෙම' කෑම ෙසායා යන, තම'ෙ_ වැනpම ෙව7ෙව' 
සැපවH ය9 !තc' ]සÜ î.ත ගත කරන, ආ}ය අෂ්ඨාංêක මා}ගෙ[ ගම' Kjමට 
අද@ෂ වන ෙකනාෙ_ î.තය අප.Ñ ? එකK.      
 
පවට ල‰ජා ඇ-ව Wෂ්කර î.තය@ ගතකරන තම'ට යහපත සලසන ෙLම ෙසායන  
ෙනාපSබට %}යෙය' qrව ආ}ය අෂ්ඨාංêක මා}ගෙ[ ගම' Kjමට ද@ෂ වන 
ෙකනාෙ_ î.තය ks!W ? යහපH එකK. 
 
 
7.ප8bයය0 උපාසකෙයl 

 
ෙයා පාණමHපාෙතH óසාවාදං ච භාසH 
ෙලාෙක අR8නං ආRයH පරදාරං ච ග]ඡH 

 
Uරාෙමරයපානං ච ෙයා නෙරා අr®ඤ්ජH 

ඉෙධව ෙපාෙසා ෙලාකස්Ñං Ìලං ඛණH අvතෙනා 
 

එවං ෙභා =|ස ජානාh පාපධCමා අසඤ්ඤතා 
මා තං ෙලාෙභා අධCෙමා ච äරං F0ඛාය රº®ං 

 
^ා€' නැpම ද, ෙබාÜ ¡මද අනF' සr ෙනාW' ෙL ගැ{මද, අ' සr ස්⁄' 
ෙස්වනය Kjමද, මHපැ' පානය Kjමද යන ෙi වැරC åයා වල c]S' .!' 
ෙයෙL.  
 
ෙමවැ] åයා ]සා ම7ෂෙය; වශෙය' ලැ≥ තම'ෙ_ යහපH kbéම ûඳ ග'නවා.   
එiබා nÜෂය, තම'ෙ_ ෙනාb@#à බව ]සා !Wකරන පාප åයා ගැන ෙමෙස් දත 
qr9. ඒ තම' rල ඇ- තෘෂ්ණාවද, ෙනාb@#à බවද, ]සා ෙබාෙහJ කාලයකට W@ 
.yමට !Wෙවන බව. 
 
 
8.තම නෑය8 උසස් ෙකාට දැ0 ö Hස්ස මහණ 

 
දදාH ෙව යථා ස}ධං යථා පසාදනං ජෙනා 

තo ෙව ම@N ෙයා ෙහාH පෙරසං පානෙභාජෙන 
න ෙසා Rවා වා රvHං වා සමා_ං අ_ග]ඡH 
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යස්ස ෙචතං සó]^8නං Ìලඝ]චං සÌහතං. 
ස ෙව Rවා වා රvHං වා සමා_ං අ_ග]ඡH 

 
ඒකා'තෙය'ම <Lධාව ෙපරදැsව ජනයා .!' සrè !-' ද' ෙදන තැ' වලÖ  
ඒ ෙදන ආහාර පාන ගැන ෙකාෙහHම කැම- නැ- හැ;ñà #Rà ඇ-ව 
අස'ෙතJෂෙය' කතා කරන ෙකනාට ◊ දාව$ K! ෙමාෙහාතක ඔRෙ_ !ත සං!áවා 
ගැ{මට ෙනාහැK ෙd.  
 
ඒ ඔRෙ_ එවැ] ? අයහපH !-./ #/'ම උWරා දමා .නාශ කළ තැ' පට', ඔRට  
ඒකා'තෙය'ම ◊ දාව$ හැම ක$bම තම'ෙ_ !ත සං!ඳවා ගැ{මට හැKෙd. 
 

 
9.බණ ඇe උපාසක 

 
නø රාගසෙමා අé∫ නø ෙදාසසෙමා ගෙහා 
නø ෙමාහසමං ජාලං නø තOහාසමා නô 

 
කාමාශාව සමාන ? ê'න@ තවH නැහැ, Lෙdශය තරi උපාදානය@ තවH නැහැ, 
ෙමJහය තරi අG$ %ම@ තවH නැහැ, තÆහාෙd ගලා යාෙi ෙdගයට සමකල හැK 
ගලා යාම@ ඇ- ගඟ@ තවH නැහැ. 

 
 
10.ෙමOඩක bටාෙනl 

 
Uදස්සං වàජමඤ්ෙඤසං අvතෙනා පන F}දසං 
පෙරසං h ෙසා වàජාa ඔ=ණාH යථා ¡සං 
අvතෙනා පන ඡාෙදH කêං’ව fතවා සෙඨා 

 
පහSෙව' දැKය හැK තම'ෙ_ වැරC අ©පා© දැ¡මට අපහS GවH, යiෙස් 
;$ලK' ෙපාලා ෙබා$ ? ෙL අස ්Kjමට උHසාහ කර'නා ෙස් අ7'ෙ_ වැරC 
අ©පා© ]වැරC Kjමට උHසාහ කර9. කපç ෛකරාçක කc' තම'ෙ_ වැරC 
අ©පා© සඟවන ඔR .පතට පHෙd. 
 
 
11.උàඣානසඤ්¸ ස්ථ'ර 

 
පරවàජාrපස්bස්ස a]චං උàඣානසඤ්˝ෙනා 
ආසවා තස්ස ව£ඪ8H ආරා ෙසා ආසව0ඛයා 

 
]තර අ7'ෙ_ වැරC අ©පා© ෙසායc' අවඥාවට ල@ කරන ෙකනා rල  
ෙකෙලස් වැŒම ]සා, ඔRට ෙකෙලස් WÜ Kjම ෙබාෙහJ අපහS ව'ෙ'ය. 
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12.UභÏ ප|˛ාජක 
 

ආකාෙස පදං නø සමෙණා නø බාhෙර 
පපඤ්චාíරතා පජා a�පපඤ්චා තථාගතා 

 
ආකාෙස පදං නø සමෙණා නø බාhෙර 

ස@ඛාරා සස්සතා නø නø ì}ධාන ඉඤ්`තං 
 
අහෙස ්kයසටහ' නැහැ, <මණය' බාbර ශාසනය'b නැහැ 
සHවය' පංච {වරණය'b ඇෙ$, තථාගතය' {වරණය'ෙග' ෙව'? ෙකෙනK. 
 
අහෙස ්kයසටහ' නැහැ,  බාbර ශාසනය'b <මණය' නැහැ. (ඉ'ෙ' පැ.Lද') 
ෙලJකෙ[ ඇ- K!ව@ සදාකා/ක නැහැ, ìWවÜ'ට කiපා ෙව'න K!ව@ නැහැ. 
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20.ධUස්ථ ව<ය 
 
 
1.ධ”ෙයh ñhëෙයl 

 
න ෙතන ෙහාH ධCමDෙඨා ෙයනoං සාහසා නෙය 
ෙයා ච අoං අනoඤ්ච උෙභා a]ෙඡයS පOúෙතා 

 
අසාහෙසන ධCෙමන සෙමන නයi පෙර 

ධCමස්ස πvෙතා ෙමධා{ ධCමDෙඨා’H පu]චH 
 

ධ}මෙයb kbටා නැHනi යi .]ශ්චය@ ÖෙiÖ අ}ථය ෙනා.මසc' ∞රණය 
ප#àව9. 
^ඥාව'තයා අ}ථය, අන}ථය යන ෙදකම .මසc' ∞රණ ලබාෙද9. 
 
ඔR අ7' ෙකෙරb .]ශ්චය KjෙiÖ ධ}මයට අ7ව ෙහාâ' ක$පනා කර බලා 
අග- ගා¶ ෙනා% .]ශ්චය ප#àව9  
ධ}මයට අ7ව b@#à ^ඥාව'තයා q@-ගÜක nLගලෙය@, ය9 Kය7 ලැෙ¬. 

 
 

2.සවග මහෙණl 
 

න ෙතන පOúෙතා ෙහාH යාවතා බï භාසH 
ෙඛõ අෙවÇ අභෙයා පOúෙතා’H පu]චH 

 
ෙකෙන@ ෙබාෙහJ ෙL කතා කර පමv' ඔR ^ඥාව'තෙය@ ෙව'ෙ' නැහැ. 
යහපH b@¶ම ]සා තම' හට ßකවරණය සලසා ගH, K!ෙව;ට ෛවර ෙනාකරන, 
ûෙය' ෙතාරව îවH වන ෙකනා ^ඥාව'තයා, ය9 Kය7 ලැෙ¬. 

 
 

3.එNදාන ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

න තාවතා ධCමධෙරා යාවතා බï භාසH 
ෙයා ච අ�පCñ UÖාන ධCමං කාෙයන පස්සH 
ස ෙව ධCමධෙරා ෙහාH ෙයා ධCමං න�පමàජH 

 
ධ}මය දැනෙගන එය ද'නා බව ෙබාෙහJ අයට ෙප'%මට ෙබාෙහJ ෙLශනා !Wකළ 
පමv' ඔR ^-පH-ෙය' ධ}මය දර'ෙන@ ෙනාෙd.  
යi ස්ව$ප ධ}මය@ අසා දැනෙගන එය 7වv' ෙමෙනb කරc' කායා7පස්සනාව 
වඩc' ධ}මෙයb ෙහJ උපාදානය@ ඇ- ෙනාකරග'නා ෙකනා ^-පH-ෙය' 
ධ}මය දර'ෙන@ ෙd. 
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 4.ලNOටකභ}Rය ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

න ෙතන ෙථෙරා ෙසා ෙහාH ෙයනස්ස පêතං bෙරා 
ප|ප0ෙකා වෙයා තස්ස ෙමාඝ`Oෙණා’H u]චH 

 
යCh ස]චං ච ධCෙමා ච අhංසා සංයෙමා දෙමා 
ස ෙව ව8තමෙලා üෙරා ෙථෙරා ඉH පu]චH 

 
^ා-ෙමJ@ෂ ºලය ]වැරCව ෙනාnරc' !çන පැ.Lෙද@, මහX බවට පH% 
bසෙකස් පැSà පමv' ස්ථ.ර ෙකෙන@ බවට පHෙව'ෙ' නැහැ. 
ධ}මෙය' අúG}ëයට ෙනාපැc€මට ෙනාහැK ? ඔRට Ωණධ}මය@ නැ- bස් 
මහ$ෙල@, ය9 Kය7 ලැෙ¬.  
 
චrරා}ය සතF අවෙබJධ කරග]c' ධ}මයට අ7ව හැ!ෙරc' අ' අයට bංසාව@ 
!W ෙනාවන අqs' තම ඉ'zයය' b@මවාෙගන සංවර ?, ඒකා'තෙය'ම WÜකළ 
ෙකෙලස් ඇ- ෙකනාට ^ඥාව'ත ස්ථ.ර, ය9 Kය7 ලැෙ¬.   

 
 

5.පදබSඤ්ජනෙයh දˇ ö -ම ණෙයl 
 

න වා0කරණමvෙතන වOණෙපා0ඛරතාය වා 
සා∂¬ෙපා නෙරා ෙහාH ඉස්U¶ ම]ඡÇ සෙඨා 

 
යස්ස ෙච තං සó]^8නං Ìලඝ]චං සÌහතං 

ස ව8තෙදාෙසා ෙමධා{ සා∂¬ෙපා’H u]චH 
 

ධ}මය, වFාකරණ දැනගH පමv' ෙහJ ව}ණවH ශjර ෙශJභාව@ ඇ- පමv'  
ෙහJ ෙකෙන@ ΩණවH <මණෙය@ ෙව'ෙ' නැහැ, ඔR rල ඊ}ෂFාව, මSÜ කම, 
කපç කම -යනවා නi.   
 
ඉC' ඔR ඔR rල ඇ- ඊ}ෂFාව, මSÜ කම, කපç කම #/' උWරා දමා නැවත ඒවා 
ඇ-%මට ඇ- ෙහ්r ද නැ-කරෙගන, තම' rල ඇ- !යX ෙකෙලස් WÜකරග'නා 
7වණ ඇ- ෙකනාට ΩණවH <මණෙය@, ය9 Kය7 ලැෙ¬. 
 

 
6.වාදෙය8 පැන යන හoක 

 
න óOඩෙකන සමෙණා අ>බෙතා අêකං භණං 
ඉ]ඡාෙලාභසමාප8ෙනා සමෙණා fං භ'ස්සH 

 
ෙයා ච සෙමH පාපාa අ≠ංÆලාa ස>බෙසා 
සÑතvතා h පාපානං සමෙණා’H පu]චH 
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ºල සiප'න ෙනා%, #සාවාද Kයන ෙකෙන@ bස #© කරගH පමv' <මණෙය@ 
ෙව'ෙ' නැහැ. 
කාමය ෙකෙරb ආශාෙව' ෙලJභෙය' උපාදානය ෙවන ෙකෙන@ <මණෙය@ 
ෙව'ෙ' ෙකෙස්ද.  
 
යෙම@ Sñ ෙහJ මහH ? ෙහJ !යX පාප åයා ව/' cÖ, අ;සලය' සං!ඳ? 
තැනැHතාට <මණෙය@, ය9 Kය7 ලැෙ¬. 

 
 
7.බැහැ| සU8h පැ'R ö බóෙණ0 

 
න ෙතන í01 ෙහාH යාවතා í0ඛෙත පෙර 
'ස්සං ධCමං සමාදාය í01 ෙහාH න තාවතා 

 
ෙයා’ධ =ඤ්ඤඤ්ච පාපඤ්ච බාෙහÖා ◊හ්මච|යවා 
ස@ඛාය ෙලාෙක චරH ස ෙව í0˙’H u]චH 

 
අ' අයෙග' ලැෙබන kÆඩපාතෙය' යැnනH, වැරC ධ}මය@ klපCc' 
^ා-ෙමJ@ෂ සංවර ºලෙ[ ෙනාෙයÖ ඉ'නවා නi, ඔR ú@§ව@ ෙව'ෙ' නැහැ. 
 
k' පG ෙදෙක'ම cÖ ks!W ÷හ්මචsයාව nරc' මනා ^ඥාෙව' qrව ෙලJකයා 
සමග ග7ෙද7 කරන ෙකනාට ඒකා'තෙය'ම ú@§ව@ ය9 Kය7 ලැෙ¬.   

 
 

8.aයම óaවරයා 
 

න ෙමාෙනන óY ෙහාH Ìළ්හ¬ෙපා අ'}දU 
ෙයා ච °ලං’ව පéගdහ වරමාදාය පOúෙතා 

 
පාපාa ප|වàෙජH ස óY ෙතන ෙසා óa 

ෙයා óනාH උෙභා ෙලාෙක óa ෙතන පu]චH 
 

අඥාන #ලාවන ග-ෙය' qr පැ.Lෙද@ 7වණැ- තපස් රK'ෙන@ ෙව'ෙ' 
නැහැ. යi K! æවFය' ෙදක@ තරාCයK' Kරා මැන බලා වඩා බර ෙL ;ම@දැ9 
දැනග'නාෙස,් පස් කi සැපය ]සා ඇ-වන තාවකා/ක SවයH, ]වණට පH%ෙම' 
ලැûය හැK උri ? සදාකා/ක සං!yමH අතර ඇ- උසස් වçනාකමH, ^ඥාව'තයා  
7වv' ෙමෙනb කරc' අවෙබJධ කරග]9.    
 
තම' rල ඇ- ප.è අදහස ්WÜ Kjෙම' ඔR 7වණැ- තාපසෙය@ ෙවනවා. 
ෙමෙලාවH පරෙලාවH ගැන අවෙබJධ කරගH ඔRට උri තාපසෙය@ ය9 Kය7 
ලැෙ¬. 
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9.‘Q වැ}ෙද0 
 

න ෙතන අ|ෙයා ෙහාH ෙයන පාණාa hංසH 
අhංසා ස>බපාණානං අ|ෙයා’H පu]චH 

 
අ' ^ා€'ට bංසා කර'ෙ' නi ඔR උසස් ෙකෙන@ ෙව'ෙ' නැහැ. 
!යX ^ා€' ෙකෙරb bංසා ෙව' වැළ;à ෙකනාට උrෙම@, ය9 Kය7 ලැෙ¬. 

 
 
10.ìFරජාන8 කළ අවවාදෙය0 

 
න yල>බතමvෙතන බාïස]ෙචන වා පන 
අථ වා සමා_ලාෙභන '']ච සයෙනන වා 

 
ûසාÑ ෙන0ඛCමUඛං අ=[àජනෙස'තං 

í01 'ස්සාසමාපාR අ�පvෙතා ආසව0ඛයං 

!$ වෘතය@ ß@ක පමv' නැහැ ෙබාෙහJ ඇÕ k¨ බව ඇ- ෙව'ෙ' ෙහJ 
එෙහමH නැHනi සමාëයකට එළÏමට හැKව'ෙ' ෙහJ .ෙdක Sවෙය' වාසය 
Kjමට හැK ව'ෙ'. 

මම පැ.C % මා}ග ඵලයකට පH?ෙයc9, ය9 !තc', ෙකෙලස් WÜ කර නැHනi, 
තම' ú@§ව@ ය9 .ශ්වාස කර'න එපා. 
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21.WX ව<ය 
 
 
1.ඇස් ක8 නාස ්ඈ ෙදාර† "f í¿8 වහ8ෙස් 

 
ච01නා සංවෙරා සා∂ සා∂ ෙසාෙතන සංවෙරා 
ඝාෙණන සංවෙරා සා∂ සා∂ `¨හාය සංවෙරා 

 
කාෙයන සංවෙරා සා∂ සා∂ වාචාය සංවෙරා 
මනසා සංවෙරා සා∂ සා∂ ස>බo සංවෙරා 
ස>බo සංuෙතා í01 ස>බF0ඛා පó]චH 

 
ඇස සංවර කරගැ{ම යහපH, කණ සංවර කරගැ{ම යහපH, 
නාසය සංවර කරගැ{ම යහපH, Cව සංවර කරගැ{ම යහපH, 
 
කය සංවර කරගැ{ම යහපH, වචනය සංවර කරගැ{ම යහපH, 
!ත සංවර කරගැ{ම යහපH, !යX ඉ'zයය' සංවර කරගැ{ම යහපH, 
!යX ඉ'zයය' b@මවාගH ú@§ව !යX Wෙක'ම ]දහස ්ෙd. 
 
 
2.ග\කැට0 දමාගසා හංසයN මැ¬ මහණ 

 
හoසඤ්ඤෙතා පාදසඤ්ඤෙතා 

වාචාය සඤ්ඤෙතා සඤ්ඤ°vතෙමා 
අàඣvතරෙතා සමාhෙතා 

එෙකා ස8°bෙතා තමාï í01ං 
 

අ-', ප9', වචනෙය' !W.ය හැK ප.è åයා ගැන 7වv' සලකා බලා  
මනා ^ඥාෙව' qrව åයා කරc', අවෙබJධයට පH% තම'ෙ_ ඇrලා'තය 
සං!ඳවාෙගන Rදකලාව සrç' වාසය කර'නාට ú@§ව, ය9 Kය'ෙ'ය.   
 
 
3.ෙකlකාêක 
 

ෙයා óඛසඤ්ඤෙතා í01 ම8තභා‡ අr}ධෙතා 
අoං ධCමං ච ôෙපH ම∂රං තස්ස භාbතං 

 
අවශF ෙL පමණ@ කතා කරන, කට සංවර කරගH ú@§ව .!' ස'S'ව ධ}මපද 
Kයන .ට ඔR .!' ඒ Kයන ධ}ම පද වල අ}ථයද මනාව ^කට ෙකෙ}. 
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4.ධ”ාරාම ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

ධCමාරාෙමා ධCමරෙතා ධCමං අr'ä8තයං 
ධCමං අrස්සරං í01 ස}ධCමා න ප|හායH 

 
ඒ ධ}ම කÜà 7වv' .මසා බලc', ධ}මය ]තර !bකරc' වාසය කරන 
ú@§ව rල යහපH ? Ωණධ}ම ksෙහ'ෙ' නැහැ. 

 
 

5.'පˇෙස්වක í¿ නම0 
 

සලාභං නාHමඤ්ෙඤයS නාඤ්ෙඤසං ñහයං චෙර 
අඤ්ෙඤසං ñහයං í01 සමා_ං නා_ග]ඡH 

 
අ�පලාෙභා’ñ ෙච í01 සලාභං නාHමඤ්ඤH 
තං ෙව ෙදවා පසංස8H U}ධා¢'ං අතòතං 

 
අ' අයට ලැෙබන ෙL ගැන ආශාෙව', තම'ට ලැෙබන ෙL පහH ෙකාට 
ෙනාසැලKය qr9. 
අ' අයෙ_ ෙL ගැන ආශා කරන ú@§වට තම'ෙ_ !ත එකඟ කරගැ{මට හැK 
ව'ෙ' නැහැ. 
 
ඉC' Sñෙව' ෙහJ තම'ට ලැìà යම@ පහH ෙකාට ෙනාසලකන,  
මැ/ බැ.' ෙතාරව ks!W î.කාව@ ෙගවන ú@§ව ඒකා'තෙය'ම ෙද.ය'ෙ_ 
^ශංසාවට ල@ෙවනවා. 

 
 

6.පඤ්චéගදායක ◊ාහ්මණ 
 

ස>බෙසා නාම¬පස්Ñං යස්ස නø මමාXතං 
අසතා ච න ෙසාචH ස ෙව í0˙’H u]චH 

 
‘මම’ ය9 යන හැ≠ෙම' තම'ෙ_ ¨පයට ෙහJ !තට ෙහJ ඇ±ෙම'  
#ñ ම]'ම cWà ]සා ෙශJක ෙනාකරන ඔR ඒකා'තෙය'ම ú@§ව, ය9 Kය7 
ලැෙ¬. 
 

 
7.ìFර≤8ෙé සා∂කාරය 

 
ෙමvතා'හාÇ ෙයා í01 පස8ෙනා ì}ධසාසෙන 

අ_ග]ෙඡ පදං ස8තං ස@ඛා¬පසමං Uඛං 
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bඤ්ච í01 ඉමං නාවං bvතා ෙත ලïෙමස්සH 
ෙඡÖා රාගං ච ෙදාසං ච තෙතා a>බාණෙමhb 

 
පඤ්ච ^ෙÜ පඤ්ච ජෙහ පඤ්ච ãvත| භාවෙය 

පඤ්චස@ගාHෙගා í01 ඔඝHOෙණා’H u]චH 
 

ඣාය í01 මා ච පමාෙදා 
මා ෙත කාමπෙණ රෙමස්U ävතං 

මා ෙලාහπළං ∫Q පමvෙතා 
මා කò F0ඛÑද8H ඩdහමාෙනා 

 
නø ඣානං අපඤ්ඤස්ස පඤ්ඤා නø අඣායෙතා 
යCh ඣානං ච පඤ්ඤා ච ස ෙව a>බාණස8Hෙක 

 
Uඤ්ඤාගාරං ප'Dඨස්ස ස8තävතස්ස í01ෙනා 

අමාry රH ෙහාH සCමා ධCමං 'පස්සෙතා 
 

යෙතා යෙතා සCමසH ඛºානං උදය>බයං 
ලභi ÿHපාෙමාàජජං අමතං තං 'ජානතං 

 
තTායමාR භවH ඉධ පඤ්ඤස්ස í01ෙනා 

ඉtයπvH ස8°DΩ පාHෙමා0ෙඛ ච සංවෙරා 
 

Ñvෙත භජස්U කලSාෙණ U}ධා¢ෙව අතòෙත 
පëස8 ථාරuvතSස්ස ආචාරNසෙලා bයා 

තෙතා පාෙමාàජබïෙලා F0ඛස්ස8තං ක|ස්සb 
 

ìLධ ශාසනය ගැන පැහැÖෙම' පැ.C බවට පH% ෛමøෙය' q@තව වාසය කරන 
ú@§ව ‘මම’ය යන හැ≠ෙම' ඇ-කරග'නා අ.දFා සහගත !-./ සං!ඳවc'  
ශා'ත? ]වණ අවෙබJධ කරග'ෙ'ය.   
 
ඉවHකර'න ú@§ව, ෙi තම'ෙ_ Kයා ෙස්වනය කරන ]ශ්…ත ෙනාවන ]ස්සාර 
ෙL. ඔබ rල ඇ- රාග Lෙdශ !ඳ දමන තැ' පට' ]වණට එළÏම ව'ෙ'ය. 

 
¨ප-ෙdදනා- සංඥා-සංකාර-.ඥාන යන පංච ස්ක'ධය'ට ඇ- උපාදාන !ඳ දම'න, 
කාමwඡ'ද-වFාපාද-ÌනcLධ-උLදwඡ ;@;wච-.…Kwඡා යන පංච {වරණ WÜ 
කර'න,  
 
<Lධා-%}යය-ස--සමාë-^ඥා යන පංච ඉ'zයය' වඩව'න. 
¨ප-ශ¬ද-ග'ධ-රස-ෙපාÀඨ¬බ යන බාbර ¨පය'ට ඇ- ඇ±i WÜ කරන  
ú@§ව කාමාÖ සැඩ පහර තරණය කර සංසාර සාගරෙය' එෙතර ව'ෙ' ය9 Kය7 
ලැෙ¬.   
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ú@§ව භාවනා වඩ'න. එපා, !b7වv' ෙතාරව කටqr කර'න.  
එපා, ඉ'zය'ට අර#à වන ¨ප ෙකෙරb !ත අලවග'න.  
එපා, !b7වv' කටqr ෙනාකරc' !ට ]රයට වැç ෙලJහ Ω/ ê/'න.  
එපා, හඬc' Wෙක' ෙපෙළc' දැෙවc' !éමට ඉඩ සලසාග'න. 
 
භාවනා ෙනාවඩ'ෙ' නi ^ඥාව වැෙඩ'ෙ' නැත.  
^ඥාව ෙනාවැෙඩ'ෙ' නi භාවනාව වැෙඩ'ෙ' නැත. 
යෙම@ භාවනාද ^ඥාවද වඩවාග'ෙ' නi ඔR ඒකා'තෙය'ම ]වණට ස¶ප ෙd. 
 
ජන‹නF ස්ථානයකට êය ස'S' ? !H ඇ- ú@§ව ස්වභාව ධ}මෙ[ ඇෙලc'  
මනාෙස් ධ}ම කÜà 7වv' .මසc' ෙමෙනb කරනවා. 
 
යi කෙලක යi ෙහයK' ස්ක'ධය'ෙ_ හට ගැ{ම වැය %ම ගැන !bය එළඹවා 
ෙගන 7වv' .මසc' ඒවාෙ[ යථා ස්වභාවය 7වv' අවෙබJධ කරගH .ට  
ලැෙබන í-ය හා මහH සrට ]සා ඒ ෙකනාට 7වv' දැනගත හැK ෙවනවා ]වණ 
ය7 ;ම@දැ9 Kයා. 
 
එෙලස ]වණ දKන ú@§ව rල ^ඥාව වැෙඩනවා. ඉ'zයය' සංවර කරග]c' 
සrç' ෙවෙසන ඒ ú@§ව, ú@§ ºලයද මනාව ආර@ෂා කරග'නවා. 
 
ks!W î.කාව@ ඇ-, මැ/ බව@ නැ-, යහපH cÑය' ෙස්වනය කර'න.  
cÑභාවෙය' klෙගන සං°හ කරන පැවri ඇ-ව ›ෂ්ට හැ!jෙමb ද@ෂ ව'න.  
එතැ' පට' ෙබාෙහJ සrç' !çc' ]වැරCව කටqr Kjෙම'  
Wක අවස' Kjම !Wව'ෙ'ය. 

 
 

8.ñÿ පර{∫ය ම\ දැ¶ෙම8 නැ‚ {ය€ය 
 

වස්bකා 'ය =�ඵාa ම}දවාa පóඤ්චH 
එවං රාගං ච ෙදාසං ච '�පóඤ්ෙචථ í0ඛෙවා 

 
ඉLදම$ වැ] ම$ ව/' මෘW ? Sවඳ@ cÖ ]දහස ්ෙd. 
මනා ^ඥාෙව' කටqr කරන ú@§ව,  
එෙලස රාගෙය'ද Lෙdෂෙය'ද cÖ ]දහස ්ෙd. 

 
 
9.ස8තකාය ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

 
ස8තකාෙයා ස8තවාෙචා ස8තවා Uසමාhෙතා 
ව8තෙලාකාÑෙසා í01 උපස8ෙතා’H u]චH 

 
සං!áà කයද, සං!áà වචනයද, එකඟ කරගH සං!áà !තද ඇ- ෙලෟKක 
ෙලJකයට ඇ- බැyi WÜ කළ ú@§ව සං!áà තැනැHතා ය9 Kය7 ලැෙ¬. 
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10.න@ගලNල ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

අvතනා ෙචාදයvතානං පëමාෙස’vතමvතනා 
ෙසා අvතπvෙතා සHමා Uඛං í01 'හාhb 

 
අvතා h අvතෙනා නාෙථා අvතා h අvතෙනා ගH 
තස්මා සඤ්ඤමයvතානං අස්සං භÏං’ව වා≈ෙජා 

 
තම'ෙග' klÍ¢ වන අ©පා© ගැන තම'ට ෙචJදනා කරග]c', ඒවා ]වැරC 
කරෙගන, තම'ෙ_ ඉ'zයය' ර@නා ලද ú@§වට !b 7වv' qrව සැපෙස ්
.pමට හැKව'ෙ'ය. 
 
තම' හට kbට .ය හැ@ෙ@ තම'ට9, තමාව පව-'ෙ' තම'ෙ_ !ෙH ස්වභාවය 
අ7ව9, එබැ.' ෙවෙළ'ෙද@ තම අශ්වයා ¡කÜව හSÜවා ග'නා ෙස්, !b 
එළඹවාෙගන මනා ^ඥාෙව' qrව, තම'ෙ_ ඉ'zයය' b@මවc' සංවරව වාසය 
කල qr9. 

 
 

11.ව0කê ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

පාෙමාàජබïෙලා í01 පස8ෙනා ì}ධසාසෙන 
අ_ග]ෙඡ පදං ස8ත ස@ඛා¬පසමං Uඛං 

 
ìLධ ශාසනෙ[ පැහැÖ පැ.C % ඉතා සrç' වාසය කරන ú@§ව ‘මම’ය යන 
හැ≠ෙම' ඇ-කරග'නා අ.දFා සහගත !-./ සං!ඳවc' ශා'ත ? ]වණ 
අවෙබJධ කරග'ෙ'ය.   

 
 

12.Uමන සාමෙOරය8ෙé ආrභාවය 
 

ෙයා හෙව දහෙරා í01 ®ඤ්ජH ì}ධසාසෙන 
ෙසා ඉමං ෙලාකං පභාෙසH අ>භා óvෙතා’ව චòමා 

 
වය!' බාල? යi සාමෙ'ර ú@§ව@ ìW'ෙ_ අ7ශාසනා ඒකා'තෙය'ම klපÖද,  
වලා;/' cÖ බැබෙලන ච'æයා ෙස් ඒ සාමෙ'ර ú@§ව ෙi ෙලJකෙ[ 
බැබෙල'ෙ'ය. 
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22.YZ[ක ව<ය 
 
 
1.ග@ගාෙරlහණ කථාව 

 
මvතාUඛප|]චාගා පස්ෙස ෙච '=ලං Uඛං 
චෙජ මvතාUඛං üෙරා සCපස්සං '=ලං Uඛං 

 
පංචකාමෙය' ලැෙබන තාවකා/ක සැපය අතහැjෙම' ලැෙබන මහH? සැපය ෙදස 
7වv' දK'න. ^ඥාව'තයා ඒ තාවකා/ක සැපය අතහsc' මහH ? සැපය@ 
ලැෙබන ]වණ 7වv' සලකා බල9. 
 
 
2.NN™‘vතර කෑ දැ|ය 

 
පරF0˙පදාෙනන අvතෙනා UඛÑ]ඡH 

ෙවරසංසéගසංසDෙඨා ෙවරා ෙසා න ප|ó]චH 
 

අ7' .!' !Wකරන ලද W@ උපද%ම@ ]සා ඊට ප/ගැ{ම@ ෙලස කරන ෙද9' 
තමාට සැපය@ අHෙd. ය9 !ෙතන අදහස cතFාව@. ෛවරයට ෛවරෙය'ම 
klrÜ ෙදන ෙකනාට ඒ ෛවරෙය' ]දහස ්%මට ලැෙබ'ෙ' නැහැ.  

 
 
3.ෙනා කට®vෙතh ෙයFr í¿8 වහ8ෙස්ලා 

 
යං h f]චං තදප'}ධං අf]චං පන කXරH 

උ8නලාතං පමvතානං ෙතසං ව£ඪ8H ආසවා 
 

ෙයසඤ්ච Uසමාර}ධා a]චං කායගතා සH 
අf]චං ෙත න ෙසව8H f]ෙච සාත]චකා|ෙනා 
සතානං සCපජානානං අoං ග]ඡ8H ආසවා 

 
කවර ෙහJ තැ%ම@ ඇ-කරන 7SWS åයා නi, ඒවා 7වv' අවෙබJධකරෙගන  
එCන !ටම ඒ åයා ඉවත දැcය qr9. මානෙය' ඇ.±, ksෙහන åයාවල ෙයෙදන 
ෙකනා rල ෙකෙලස් වැෙඩනවා. 
 
බලවH ෙස් ආරiභ කර ]තර කායා7පස්සනාව වඩන ෙකනා ;ස$ ßස ්කරනවා. 
තම'ට !Wෙවන යහපත ගැන අවෙබJධෙය' යහපH කටqr වල ෙයෙදන ඔR 
7SWS åයා වල ෙයෙද'ෙ' නැහැ. 
එළඹ !ç !bෙය' qrව මනා ^ ඥාෙව' åයා කර'නා rල ෙකෙලස් ^හාණය 
ෙවනවා. 
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4.ලNOටකභ}Rය ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

මාතරං ñතරං හ8Öා රාජාෙනා }ෙව ච ඛvHෙය 
රDඨං සාrචරං හ8Öා අYෙඝා යාH ◊ාහ්මෙණා 

 
මාතරං ñතරං හ8Öා රාජාෙනා }ෙව ච ෙසාvHෙය 
ෙවයSéඝපඤ්චමං හ8Öා අYෙඝා යාH ◊ාහ්මෙණා 

 
තෘෂ්ණාව නමැ- මවද, මමය යන මානය නමැ- kයාද, ශාස්වත සහ උwෙwද යන දෘෂ්ò 
ෙදක නමැ- රùෙ_ ^ධාන ෙසබñ' ෙදෙදනාද,  
මෙ_ ය9 උපාදානය කරගH ඇස-කණ-නාසය-Cව-ශjරය-මනස නමැ- රට සහ එb 
ksවරද, නැÕ ෙකනා ÷ාහ්මණෙය@ ෙවනවා. 
 
තෘෂ්ණාව නමැ- මවද, මමය යන මානය නමැ- kයාද, ඇත සහ නැත යන අ'ත ෙදක 
නමැ- රùෙ_ ^ධාන nෙරJbතය' ෙදෙදනාද,  
පංච උපාදානස්ක'ධ නමැ- වFාÓය' පස් ෙදනා ද, නැÕ ෙකනා ÷ාහ්මණෙය@ 
ෙවනවා. 

 
 

5.යN8ෙග8 "Nr දqවා 
 

U�පì}ධං පìàඣ8H සදා ෙගාතමසාවකා 
ෙයසං Rවා ච රvෙතා ච a]චං ì}ධගතා සH 

 
U�පì}ධං පìàඣ8H සදා ෙගාතමසාවකා 
ෙයසං Rවා ච රvෙතා ච a]චං ධCමගතා සH 

 
U�පì}ධං පìàඣ8H සදා ෙගාතමසාවකා 
ෙයසං Rවා ච රvෙතා ච a]චං ස@ඝගතා සH 

 
U�පì}ධං පìàඣ8H සදා ෙගාතමසාවකා 
ෙයසං Rවා ච රvෙතා ච a]චං කායගතා සH 

 
U�පì}ධං පìàඣ8H සදා ෙගාතමසාවකා 
ෙයසං Rවා ච රvෙතා ච අhංසාය රෙතා මෙනා 

 
U�පì}ධං පìàඣ8H සදා ෙගාතමසාවකා 
ෙයසං Rවා ච රvෙතා ච භාවනාය රෙතා මෙනා 

 
තම'ෙ_ 7වv' ෙමෙනb කරc' ධ}මය අවෙබJධකරෙගන ධ}මෙ[ පැහැWà 
ෙගෟතම ìW'ෙ_ <ාවකයා Cවා ◊ ෙදෙ@ ]තරම ìW'ෙ_ Ωණ !bකර9.   
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තම'ෙ_ 7වv' ෙමෙනb කරc' ධ}මය අවෙබJධකරෙගන ධ}මෙ[ පැහැWà 
ෙගෟතම ìW'ෙ_ <ාවකයා Cවා ◊ ෙදෙ@ ]තරම ධ}මෙ[ Ωණ !bකර9.   
 
තම'ෙ_ 7වv' ෙමෙනb කරc' ධ}මය අවෙබJධකරෙගන ධ}මෙ[ පැහැWà 
ෙගෟතම ìW'ෙ_ <ාවකයා Cවා ◊ ෙදෙ@ ]තරම සංඝයාෙ_ Ωණ !bකර9.   
 
තම'ෙ_ 7වv' ෙමෙනb කරc' ධ}මය අවෙබJධකරෙගන ධ}මෙ[ පැහැWà 
ෙගෟතම ìW'ෙ_ <ාවකයා Cවා ◊ ෙදෙ@ ]තරම කායා7පස්සනාව වඩ9.   
 
තම'ෙ_ 7වv' ෙමෙනb කරc' ධ}මය අවෙබJධකරෙගන ධ}මෙ[ පැහැWà 
ෙගෟතම ìW'ෙ_ <ාවකයා Cවා ◊ ෙදෙ@ අ.bංසාවාÖ !-./ ෙමෙනb කර9.   
 
තම'ෙ_ 7වv' ෙමෙනb කරc' ධ}මය අවෙබJධකරෙගන ධ}මෙ[ පැහැWà 
ෙගෟතම ìW'ෙ_ <ාවකයා Cවා ◊ ෙදෙ@ අ]තFාCය ෙමෙනb Kjෙi ෙයෙද9.   

 
 

6.වැදෑරට වැb í¿ නම0 
 

F�ප>බàජං Fරíරමං Fරාවාසා ඝරා Fඛා 
F0ෙඛා’සමානසංවාෙසා F0ඛාrපHත}ධ‚ 
තස්මා න ච}ධπ bයා F0ඛාrපHෙතා bයා 

 
!H ඇල%මට අපහS Wෂ්කර පැ.C î.ත ගතකර'ෙ' ගෘහ î.තය W@ සbත ]සා.  
අදහස ්ව/' අසමාන අය සමග î.තය W@ සbත9. 
සසර මග ගම' KjමH W@ සbත9.  
ඒ පැ.C Wෂ්කර î.තය ගත කරන ෙකනා, සසර මග ඇ.ද යන මêෙය@ ෙව'ෙනH 
නැහැ, ඔRට WK' ෙපෙල'න ෙව'ෙනH නැහැ. 

 
 

7.ävත ගහපHයා 
 

ස}ෙධා yෙලන සCප8ෙනා යෙසාෙභාගසම�ñෙතා 
යං යං පෙදසං භජH තo තෙoව æ`ෙතා 

 
<Lධාෙව' ºලෙය' සiප'න ෙකනාට ¡}-ය, සiපH ප#àවනවා. 
ෙකා9 යi ෙපෙදස@ ෙස්වනය කලH ඒ ඒ හැම තැනමÖම kWi ලබනවා. 
 

 
8.pලUභÏා 

 
ªෙර ස8ෙතා පකාස8H hමව8ෙතා’ව ප>බෙතා 
අස8ෙතo න Rස්ස8H රvHං ≥vතා යථා සරා 
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සHnÜෂ සං!áà තැනැHතා Wරක bçයH ^කට ෙව'ෙ', bමês ප}වතය ඈත 
WරටH ෙපෙන'නා ෙස්ය.  
යiෙස ්රා⁄ කාලෙ[ .Cන ලද •ය@ ෙම', සං!yම නැ- අ;ස$ සbත ෙකනාව 
^කට ෙව'ෙ' නැහැ. 

 
 

9.එක'හා|ක ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

එකාසනං එකෙසයSං එෙකා චරමතòෙතා 
එෙකා දමයමvතානං වන8ෙත රÑෙතා bයා 

 
එක ආසනයක, එක ෙස්නාසනයක, ]ව' kvස ත]ව හැ!ෙරc' තම'ව b@මවා 
ගH ෙකනා වනෙ[ සrç' වාසය කර'ෙ'ය. 
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23.\රය ව<ය 
 
 
1.UÜÇ ප|˛ා`කාවෙé මරණය 

 
අ¡තවාô aරයං උෙපH ෙයා වාñ කÖා න කෙරාõH චාහ 
උෙභා’ñ ෙත ෙප]ච සමා භව8H azනකCමා මrජා පරo 

 
ෙබාÜ Kය'නා ෙස්ම, යi වැරC åයාව@ කර ‘මම එය කෙළ ්නැහැ’ Kයන ෙකනාද, 
]රෙ[ උපCනවා. 
අනF ම7ෂFය'ට !Wකරන පහH åයා ]සා ඒ ඔG' ෙදෙදනාටම පරෙලාවÖ සමාන 
.පාක .yමට !Wෙවනවා. 

 
 

2.කාසාවකOඨෙයl 
 

කාසාවකOඨා බහෙවා පාපධCමා අසඤ්ඤතා 
පාපා පාෙපh කCෙමh aරයං ෙත උපපàජෙර 

 
ºලෙය' ෙතාර කසාවත@ කෙ} දමාගH ෙකනා, සංවර කර ෙනාගH ඉ'zයය' ]සා 
ෙබාෙහJ අ;ස$ !W කරග{. 
ඒ ඔR .!' !Wකරන පාU åයා වල .පාක ෙලස ]රෙ[ පහල ෙd. 

 
 

3.∫aයC කළ යකඩ πß ∫Qම 
 

ෙසෙයSා අෙයාπෙළා ©vෙතා තvෙතා අé∫b˙පෙමා 
යඤ්ෙච ©ඤ්ෙජයS Fස්yෙලා රDඨñOඩං අසඤ්ඤෙතා 

 
සංවර කර ෙනාගH ඉ'zයය' ඇ- පැ.Lද', රටවැ!යාෙග' ලැෙබන ආහාර, 
ê]දැ$ ෙම' රH? යකඩ Ω/ වලට උපමා කරc' පsෙභJජනය කළ qr බව 
අවෙබJධ කරගත qrය. 
 
 
4.පර#ව8 කරා ∫ය ෙÊම 

 
චvතා| ඨානාa නෙරා පමvෙතා 

ආපàජH පරදා¬පෙස{ 
අ=ඤ්ඤලාභං න aකාමෙසයSං 
aÜං තHයං aරයං ච°oං 
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අ=ඤ්ඤලාෙභා ච ගi ච පාñකා 
Ÿතස්ස Ÿතාය රi ච ෙථාfකා 
රාජා ච දOඩං ගqකං පෙණH 
තස්මා නෙරා පරදාරං න ෙසෙව 

 
පරදාර ෙස්වනය ]සා ම7ෂFයාට සසෙ} ^මාද %මට කාරණා හතර@ ප#àවනවා. 
අ;ස$ ßස ්%මH, කාමෙ[ සෑ•මකට පH ෙනා%මH, 
r'ව7ව ]'දා අපහස .yමට !W%මH, !dව7වට ]රෙ[ පහල %මH යන 
කාරණා9.      
 
අ;ස$ .පාකද, කාමයට ඇ¬බැb ? ග-යද, ප.è !-./ද,  
]සා Sñ ආශ්වාදය@ ෙව7ෙව' ûෙය' ගැෙහc' !Wකරන පරදාර ෙස්වනය, 
රùෙ_ බරපතළ ? දÉවi ලැƒමට ප#àවනවා. 

 
 

5.ඇවැv මැඩ 'e මහෙණ0 
 

Nෙසා යථා Féගhෙතා හoෙමවාrක8තH 
සාමඤ්ඤං F�පරාමDඨං aරයා®පක£ඪH 

 
යං fඤ්ä bfiලං කCමං සංfêDඨං ච යං වතං 
ස@කස්සරං ◊හ්මච|යං න තං ෙහාH මහ�ඵලං 

 
කXරා ෙච කXරාෙථනං දළ්හෙමනං පර0කෙම 
සΩෙලා h ප|>බාෙජා íෙයSා ආfරෙත රජං 

 
වැරCයට අ$ලන ලද තණ ෙකාලයට අත කැU ය'ෙ' යiෙස්ද,  
වැරCයට ස්ප}ශ කරන ලද <මණ භාවය ]සා ]රයට ප#àව'ෙ'ය.   
 
^ා-ෙමJ@ෂ සංවර ºලෙ[ ෙනාb@ෙමc', ks!W ÷හ්මචsයාෙd ෙනාහැ!ෙරc', 
!Wකරන Sñ යහපH åයා ව/' මහH ;ස$ .පාක අHෙව'ෙ' නැහැ.    
 
කවර ෙහJ පැවැHම@ ]සා ඇ-.ය හැK කවර ෙහJ කiපාව@ බලවH %}යය@ 
ඇ-කරග]c' ප.Ñ කරගත qr9. 
Sñ ෙහJ වැරC කරන පැ.Lදාහට අëක ෙස් ෙකෙලස් වැêෙර9. 

 
 
6.දැස්සට කළ අපරාධය 

 
අකතං F0කතං ෙසෙයSා ප]ඡා තපH F0කතං 
කතං ච Uකතං ෙසෙයSා යං කÖා නාrත�පH 
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Oරය ව&ගය 

ෙනා කළ qr පාප åයා කළ ෙකනා පSව Wෙක' තැෙවනවා  
මනාෙස් !Wකරන යහපH åයා !Wකරන ෙකනාට තැෙව'න !Wෙව'ෙ' නැහැ. 

 
 

7.ආග8°ක í¿ï 
 

නගරං යථා ප]චvතං πvතං ස8තරබාhරං 
එවං ෙගාෙපථ අvතානං ඛෙණා ෙවා මා උප]චගා 

ඛණාiතා h ෙසාච8H aරයCh සම�ñතා 
 
නගරය@ ඇrලතH, ඒ නගරය අවටH රK'ෙ' යiෙස්ද, එක ෙමාෙහාත@ ෙහJ අත 
ෙනාහsc' තම'ෙ_ !තH කයH b@මවා ගත qr9. 
එක Sñ ෙහJ අවස්ථාව@ අතහැÜනෙහාH ]රයට ප#àවා±මට එය ෙහ්r.ය හැK9. 

 
 

8.පUපස ෙනා වැe aගOඨෙයl 
 

අලà`තාෙය ලàජ8H ලà`තාෙය න ලàජෙර 
Ñ]ඡාRDΩසමාදානා සvතා ග]ඡ8H FéගHං 

අභෙය භයදස්bෙනා භෙය චාභයදස්bෙනා 
Ñ]ඡාRDΩසමාදානා සvතා ග]ඡ8H FéගHං 

 
ල‰ජා ෙනා.ය qr ෙLට ල‰ජා වන, ල‰ජා .ය qr ෙLට ල‰ජා ෙනාවන  
cතFා දෘෂ්òෙ[ ගැ± !çන සHවයා Wග-යට ප#àවනවා. 
ûය ෙනා.ය qr ෙLට úය වන, úය .ය qr ෙLට úය ෙනාවන  
cතFා දෘෂ්òෙ[ ගැ± !çන සHවයා Wග-යට ප#àවනවා. 

 
 
9.ෙද¨රCෙවෙහරට ∫ය ලමX 

 
අවàෙජ වàජමHෙනා වàෙජ චාවàජදස්bෙනා 
Ñ]ඡාRDΩසමාදානා සvතා ග]ඡ8H FéගHං 

 
වàජං ච වàජෙතා ඤÖා අවàජං ච අවàජෙතා 
සCමාRDΩසමාදානා සvතා ග]ඡ8H UéගHං 

 
]වැරC ෙL වැරC ෙලසH, වැරC ෙL ]වැරC ෙලසH දKන cතFා දෘෂ්òෙ[ ගැ± !çන 
සHවයා Wග-යට ප#àවනවා. 
 
වැරC ෙL වැරC බවටH, ]වැරC ෙL ]වැරC බවටH 7වv' අවෙබJධ කරග'නා  
]වැරC දැ¡ම ඇ- සHවයා Sග-යට ප#àවනවා. 
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නාග ව&ගය 

24.නාග ව<ය 
 
 
1.මාගòය අ\ලස ්ô කළ ගැහැට 

 
අහං නාෙගා’ව ස@ගාෙම චාපෙතා පHතං සරං 
අHවාකSං HH0≥ස්සං Fස්yෙලා h බïàජෙනා 

 
ද8තං නය8H සÑHං ද8තං රාජා’í¬හH 

ද8ෙතා ෙසDෙඨා මrස්ෙසU ෙයා’HවාකSං HH0ඛH 
 

වරමස්සතරා ද8තා ආජාYයා ච bºවා 
Nඤ්ජරා ච මහානාගා අvතද8ෙතා තෙතා වරං 

 
qLධයකÖ W7 ව/' .Cන ඊතල ඉවසන ඇෙත; ෙස්, මම ෙබාෙහJ Wශ්ºල ජනයාෙ_ 
]'දා සහගත වචන ඉවස'ෙ'ය. 
 
රජ rමා සභාෙd නැŸ !çන .ට, ßස්% !çන c]S' b@ෙමc' ඉවසා !ç'ෙ'ය. 
b@#à ෙ<්ෂ්ඨ ම7ෂFය' එෙලස යi ෙකෙන@ෙග' එන ]'දා සහගත වචන 
ඉවස'ෙ'ය. 
 
ෙකාටñවාට දාව අශ්වෙධ7වෙග' ෙහJ අSට දාව ෙකාටñෙදනෙග' ෙහJ උප' 
උri අහ!' ගම' කළහැK දමනය ? අශ්වයාද, !'Ô ෙLශෙ[ උප' අජා{ය 
අශ්වයාද, ඇතා ද, තම'ව b@මවා ගH මෙහාHතමයාද උri ෙd. 

 
 

2.ඇ°8 ෙහ් fÇම දv මහෙණ0 
 

න h එෙතh යාෙනh ග]ෙඡයS අගතං Rසං 
යථාvතනා Uද8ෙතන ද8ෙතා ද8ෙතන ග]ඡH 

 
]වණට යාමට හැK වාහනය@ ඇHෙH නැහැ.  
යi ෙකෙන@ තම'ව මනාෙස් b@මවා ග]c' තම'ෙ_ ඉ'zයය' සංවර 
කරගැ{ෙම' තම9 ]වණට යාමට හැK ව'ෙ'. 

 
 

3.=°8 බසට "ව†r මහ∏ බóණා 
 

ධනපාලෙකා නාම Nඤ්ජෙරා ක†ක�පෙභදෙනා F8aවාරෙයා 
බ}ෙධා කබලං න ©ඤ්ජH UමරH නාගවනස්ස Nඤ්ජෙරා 
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නාග ව&ගය 

තමාෙ_ වරC' !W ? ෙdදනාකාj ෙව'%ම වැලැ@%ම සඳහා ධනපාල ඇතා තම' 
îවH ? වනා'තරය !bපH කරc' ආහාර ෙනාගැ{මට ∞රණය කෙළ්ය. 
 
(ìW' වහ'ෙස් ශ@ -මH දළ ඇෙත; ෙල!' උප' අ∞ත භවයක තම අ'ධ මවට 
උපස්ථාන කරc' මහා වනය@ මැද වාසය කෙළ්ය.  එකල Cන@ මං #ලා? වැLෙද@ 
දැක ඔRට kbට %ම kvස වැLදා kට උඩ නංවා ෙගන ගi pමාව ෙත@ ßෙගන ෙගාස් 
මග ෙප'වා, නැවත මහා කැලයට පැcණ ඇත. 
ඊට Cන Kbපයකට පS රෙÀ රùට ඇෙත; අවශF ? .ට ඉහත ¡ වැLදා රùට ඒ ඇතා 
ගැන ද'වා ඇත. ෙi බව දැනගH වහාම රù ඒ ඇතා අ$වා ෙගන ඒමට රාජ nÜෂය' 
ෙයාදවා ඇත.  
ඇr අ$වාෙගන අGH ඇH ගාලට දැÃ පS, හස්-යා තම මව සහ තමා .!'ම කළ 
වරද !bකරc' හඬා වැෙට'නට .ය. ඔRෙ_ වරද නi ඔR Rෙද@ හැ≠iවලට වහ$ 
% පෙරස්සi ෙනා% ^ඥාව'ත ෙනා% දඩය@කාරයාට උපකාර කර -ƒම9. 
එබැ.' ඔR ආහාර ගැ{ෙම' ෙම'ම අ' අයට bsහැර Kjෙම'ද වැළ¡ !çෙ[ය. 
ෙi ]සා රùට අවසානෙ[ ඇතා ]දහස ්Kjමට !W .ය.) 
 
 
4.ෙකාෙසා\ ර≤ෙé බv ìôම 

 
Ñ}ü යදා ෙහාH මහéඝෙසා ච a}දාXතා සCප|වvතසා„. 
මහාවරාෙහා’ව aවාප=Dෙඨා =න�=නං ග>භóෙපH මෙÜා 

 
!ෙH අලස බව ඇ- ෙකනා ෙබාෙහJ ෙස් ආහාර ග]c' ෙපරෙළc' ]දා ග{. 
මහH ? ඌර; ෙස් ආහාර ග'න ඒ අඥානයා, නැවත නැවතH ගැබකට 
පැcෙණ'ෙ'ය. 

 
 

5.යf8නක කළ ගැහෙට0 
 

ඉදං =ෙර ävතමචා| චා|කං 
ෙයa]ඡකං යoකාමං යථාUඛං 

තදàජහං aéගෙහස්සාÑ ෙයාaෙසා 
හøපමí8නං 'ය අ@Nසéගෙහා 

 
ෙපර ෙi !ත ]ශ්චය@ නැ- කැම- ෙL ෙසායc' !තට සැපෙස ්ෙනාෙය@ ෙL පS 
පස ගමෙ' හැ!Üණා. 
අද ඒ ]ෂ්පල åයාව මම 7වv' අවෙබJධකරෙගන ඒ ගැන ]°හ කරග]c'  
ඇHෙගාdෙව@ ඇතා ෙම$ල කරග'නවා ෙස්, මමද ෙi !ත එකඟ කරගHෙතc. 
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6.බ}ෙ$රක ඇතා 
 

අ�පමාදරතා ෙහාථ සävතමrර0ඛථ 
Féගා උ}ධරථvතානං ප@ෙක ස8ෙනා’ව Nඤ්ජෙරා 

 
!bෙය' qrව ෙවෙසc' යහපH ෙලස !ත ßක ග'න. මෙඩb එÜà ඇතා %}යය 
ෙයාදා ෙගාඩ එ'නා@ ෙම' තම' rල ඇ- ෙකෙලස්, %}යෙය' qrව උWරා දැcය 
qr9.   
 

 
7.පා|ෙලයSක ඇතා 

 
සෙච ලෙභථ aපකං සහායං 
ස}_ං චරං සා∂ 'හා| üරං 

අí©යS ස>බාa ප|ස්සයාa 
චෙරයS ෙතනvතමෙනා සiමා 

 
ෙනා ෙච ලෙභථ aපකං සහායං 

ස}_ං චරං සා∂ 'හා| üරං 
රාජා’ව රDඨං '`තං පහාය 

එෙකා චෙර මාත@ගරඤ්ෙඤ’ව නාෙගා 
 

එකස්ස ච|තං ෙසෙයSා 
නø බාෙල සහායතා 

එෙකා චෙර න ච පාපාa කXරා 
අ�ෙපාස්U0ෙකා මාත@ගරඤ්ෙඤව නාෙගා 

 
ìLëමH උපකාරය@ ලැûය හැK ^ඥාව'ත9' වාසය කරන පsසරයක හැ!ෙරන 
ෙකනා !යX .පH වළකාලc' ^ස'න කරගH !ත ඇrව !b 7වv' වාසය 
කර'ෙ'ය.  
 
ඉC' ìLëමH උපකාරය@ ලැûය හැK ^ඥාව'ත9' වාසය කරන පsසරයක වාසය 
Kjමට ෙනාලැෙබ'ෙ' නi වනෙ[ හැ!ෙරන ත] ඇතා ෙස්, උHතම ? තැනැHතා 
Cනා ගH රට පවා හැර දා ත]ව හැ!ෙර9.  
 
අඥානය' හා ආ<ෙය' ෙතාර% ත]ව හැ!jම ෙ<්ෂ්ඨ9. 
ත]ව හැ!jම ]සා කවර කiපා %ම@ වH ඇ-කරන පG කi තම' අ-' 
!Lධෙව'ෙ' නැහැ. 
අ© උHසාහය@ ඇ-ව ත]ව හැ!ෙරන ඇතා ෙම', උHතම ? තැනැHතා අ© 
උHසාහය@ ඇ-ව අ;ස$ ^හාණය කරනවා.  
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8.මuñයනට කෑC—C සැපÂ í¿8 වහ8ෙස් 
 

අoCh ජාතCh Uඛා සහායා 
°DΩ Uඛා යා ඉතÇතෙරන 
=ඤ්ඤං Uඛං ¢'තස@ඛයCh 
ස>බස්ස F0ඛස්ස Uඛං පහාණං. 

 
Uඛා මvෙතයSතා ෙලාෙක අෙථා ෙපvෙතයSතා Uඛා 
Uඛා සාමඤ්ඤතා ෙලාෙක අෙථා ◊හ්මඤ්ඤතා Uඛා. 

 
Uඛං යාව ජරා yලං Uඛා ස}ධා පHDΩතා 

Uෙඛා පඤ්ඤාය පëලාෙභා පාපානං අකරණං Uඛං. 
 

SවපH ? උපකාරයK' අúG}ëය සැලෙස්.  
ෙමානයi ෙL ලැìනH ඉ' සෑ•මකට පH %ම සැපය@ ෙd.  
kන තම'ෙ_ î.තයට ගණනය කල ෙනාහැK සැපය@ ෙd. 
!යX W@ WÜ Kjම සැපය@ ෙd. 
 
ෙලJකෙ[ මGවÜ'ට ෙගෟරව Kjම සැපය@,  
තවද kය වÜ'ට ෙගෟරව Kjම සැපය@. 
ෙලJකෙ[ <මණය'ට ෙගෟරව Kjම සැපය@,  
තවද උසස් î.තය සැපය@.  
 
යi තා@ වයසට යනෙත@ම !$ ß¡ම සැපය@,  
<Lධාෙd kbéම සැපය@, 
^ඥාව වඩවා ගැ{ම සැපය@, 
පාපåයා ෙනාKjම සැපය@. 
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25.තෘෂ්ණා ව<ය 
 
 
1.කñල මvසSයා 

 
මrජස්ස පමvතචා|ෙනා තOහා ව£ඪH මා∏වා 'ය 
ෙසා �ලවH ïරාïරං ඵලÑ]ඡං’ව වනස්Ñං වානෙරා 

 
යං එසා සහi ජCõ තOහා ෙලාෙක 'සvHකා 
ෙසාකා තස්ස පව£ඪ8H අíවDඨං’ව —රණං 

 
ෙයා ෙච තං සහෙත ජCÑං තOහං ෙලාෙක Fර]චයං 

ෙසාකා තCහා පපත8H උද‘%’ව ෙපා0ඛරා 
 

තං ෙවා වදාÑ භ}දං ෙවා යාව8ෙතo සමාගතා 
තOහාය Ìලං ඛණථ උyරෙoා’ව —රණං 

මා ෙවා නලං’ව ෙසාෙතා’ව මාෙරා භඤ්` =න�=නං 
 

අ7වv' කටqr ක රන ම7ෂFයා rල තෘෂ්ණාව වැෙඩ'ෙ', ගස් වෙÀ එෙතන 
මාñවා වැල වෙ_. (යi ගසක ෙi වැල එrෙ' නi එ9' ඒ ගස .නාශයට පැcෙÆ.) 
එවැ] ම7ෂFයා සසෙ} ෙනාෙය@ ෙලJක වල උ«පH- වලට ය'ෙ', අHෙත' 
අHතට ප]න වáෙර@ වෙ_. 
 
ඒ nLගලයා ඇ-% පැව∞ නැ-% යන ස්වභාව ඇ- වස්r' ෙකෙ} තÆහාෙව' ඇXi 
කරන ]සා ඔR හට ෙශJකය වැෙඩ'ෙ' වÜසාව කාලයට සැවැ'න පැල පáÜ දා 
වැෙඩනවා වෙ_. 
 
ඉC' යi nLගලෙය@  ඉ@ම%මට අපහS ඒ .නාසවන ස්වභාව ඇ- වස්r' ෙකෙ} 
තÆහාෙව' ඇ±ම ඉ@ම%මට සම}ථ ෙd නi, ඔR ෙකෙර' ෙශJකය පහ ෙව'ෙ', 
ෙනXi ෙකාලය මත වrර ෙනාරඳ'නා ෙස්ය. 
 
ඒ ]සා  යi තා@ ෙමb ßස ්? ඔබට මම ඔබෙ_ යහපත සඳහා Kය'නi, 
තÆහාව #/'ම උWරා දම'න.  (ෙමb ද@වා ඇ- උපමාවට අයH ශාක ගැන මා හට 
අවෙබJධය@ නැ- ]සා ඒ ගැන සඳහ' ෙනාකරc) 
එපා ඔබලාව මාරයාට නැවත නැවත ûâ'න ඉඩෙද'න, වrර පහරට ගසා ෙගන යන 
බට ගස ්වෙ_. 
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2.ඊ|යකෙé ෙප"ßය 
 

යථාñ Ìෙල අrප}දෙව දළ්ෙහ 
^8ෙනා’ñ q0ෙඛා =නෙරව ¬හH 
එවCñ තOහාrසෙය අ˘හෙත 
a>බvතH F0ඛÑදං =න�=නං 

 
යස්ස ඡvHංසH ෙසාතා මනාපස්සවනා ¡සා 
වාහා වහ8H F}RDΩං ස@ක�පා රාගaස්bතා 

 
සව8H ස>බ_ ෙසාතා ලතා උ�පàජ HDඨH 
තඤ්ච Rස්වා ලතං ජාතං Ìලං පඤ්ඤාය ^Üථ 

 
ස|තාa bෙනhතාa ච ෙසාමනස්සාa භව8H ජ8°ෙනා 
ෙත සාතbතා Uෙඛbෙනා ෙත ෙව ජාHජ¬පගා නරා 

 
තbනාය =ර0ඛතා පජා ප|ස�ප8H සෙසා’ව බා_ෙතා 
සංෙයාජනස@ගසvතා F0ඛóෙප8H =න�=නං äරාය 

 
තbනාය =ර0ඛතා පජා ප|ස�ප8H සෙසා’ව බා_ෙතා 
තස්මා තbණං 'ෙනාදෙය í01 ආක@’ 'රාගමvතෙනා 

 
යiෙස ්කපන ලද ගසක  හා] ෙනා? බලවH #$ -ෙ¬ නi ඒ ගස නැවත දñලා 
වැෙඩ'නා ෙස් සHවය'ෙ_ !Hb WÜ ෙනාකළ අ^කටව පවHනා රාග LෙdෂාÖ 
ෙකෙලස් -ෙ¬ නi ඔR rල W@ Uඩා නැවත නැවත හටග]9. 
 
ඔR rල කාම ආශාව ]සා  -ස් හය ආකාරයකට අëක ?  ෙකෙලස් වැêෙරනවා. 
ඒ ගලා බැස්ම උSලන cතFා දෘෂ්ò !-./ ඇ- ෙකනා rල රාගය ඇ-ෙවනවා. 
 
ගලා බ!න Cය පහරව$ සැම තැ'bම ගස් වැ$ හටග'න ආකාරය 7වv' අවෙබJධ 
කර, තම' rලද වැêෙරන ෙකෙලස් ]සා දX ලන තෘෂ්ණා #$ ^ඥාෙව' 
හáනාෙගන ඒ තෘෂ්ණා #$ #/'ම !ඳ ල'න. 
 
.!j පැ-Üà ආශාව' ඇ-ව සrට ෙසායන ම7ස්සයා ඒ ඔRෙ_ සrට සැප ෙස%ම 
]සා ඒකා'තෙය'ම ජා- ජරා වලට එළෙඹනවා.   
   
තÆහාව ෙපරè කරගH සHවයා දඟල'ෙ', මලn©වට හS? සාෙව@ වෙ_.  
අර#à වන ¨ප හා බැෙඳන සHවයා නැවත නැවත Wකට එළෙඹc' ක$ ගත 
කරනවා. 

 
තÆහාව ෙපරè කරගH සHවයා දඟල'ෙ', මලn©වට හS? සාෙව@ වෙ_.  
එබැ.' ú@§ව තෘෂ්ණාව WÜ කරc' රාගෙය' ෙතාර %මට කැම- ව'ෙ'ය. 
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3.buq හළ මහෙණ0 
 

ෙයා a>බනෙථා වනා_óvෙතා වනóvෙතා වනෙමව ධාවH 
තං =éගලෙමථ පස්සථ óvෙතා බºනෙමව ධාවH 

 
තෘෂ්ණා නැ-ව වනෙ[ අëක ෙලස භාවනාෙd ෙයW7 ෙකනා Cෙනක වනෙය' cÖ 
පස්කi සැප පSපස Wවනවා.  
බල'න ඒ ]දහෙස ්!ç nLගලයා බැyi පSපස Wවන හැç. 
 
 
4.bරෙගX fl ෙහාq 

 
න තං දළ්හං බºනමාï üරා 
යදායසං දාqජං බ>බජඤ්ච 

සාරvතරvතා ම≈NOඩෙලU 
=vෙතU දාෙරU ච යා අෙපඛා 

 
එතං දළ්හං බºනමාï üරා 
ඔහා|නං bfiලං F�පóඤ්චං 
එතCñ ෙඡÖාන ප|>බජ8H 
අනෙප0≥ෙනා කාමUඛං පහාය 

 
^ඥාව'තෙය@ ෙනාවන ෙකනා ඇ-කර ග'නා ඒ බලවH බැyi වල පැ-jම  
බලවH ෙdගෙය' පැ-ෙරන සැවැ'න පáÜ වැ]ය. 
කාමෙයb êù % කාමාශාෙව' මැ©à ඔR මාvකF ;Æඩලාභරණද, nÑය'ද, 
භා}යාව'ද ලැƒෙi බලාෙපාෙරාHrෙව' !ç'ෙ'ය. 
 
^ඥාව'තයා ඒ #දා හැjමට අපහS බලවH බැyi ගැන 7වv' අවෙබJධ කර අ© 
%}යයK'ම ඒ බැyi ඉවH කර'ෙ'ය. 
එෙස ්බ'ධනය' !ඳ දමන ඔR කාම සැපය ගැන K!W අෙ«@ෂාවK' ෙතාරව  
êb î.තෙය' cÖ සැහැ$Xෙව' හැ!ෙරc' වාසය කර'ෙ'ය. 
 
 
5.ෙÊමා 

 
ෙය රාගරvතාrපත8H ෙසාතං 
සයං කතං ම0කටෙකා’ව ජාලං 
එතCñ ෙඡÖාන වජ8H üරා 

අනෙප0≥ෙනා ස>බF0ඛං පහාය 
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රාගෙය' ෙපෙළන ෙකෙන; තම' .!'ම තමාව තÆහාෙව' #ලා කරගැ{ම 
!Wකර ග'ෙ', තම' .!'ම .යන දැෙ$ ම;ñවා පැට± !çනවා ෙස්ය.  
එය අවෙබJධ කරග'නා ^ඥාව'තයා පස් කi සැපෙ[ අෙ«@ෂාව WÜ කරc' 
තÆහාව නැ- කරගH ]සා !යX W@ WÜ කරග'ෙ'ය. 

 
 

6.උéගෙස්න b†=v 
 

óඤ්ච =ෙර óඤ්ච ප]ඡෙතා මàෙඣ óඤ්ච භවස්ස පාර‚ 
ස>බo 'óvතමානෙසා න =නං ජාHජරං උෙපhb 

 
අ∞තයද, ව}ථමානයද, අනාගතයද යන r' කාලයටම ‘මමය-මෙ_ය’ ය7ෙව'  
උපාදානය කරගH ෙද9' cÖ ]වණට පH ? ෙකනා, !යX සංෙයJජනය' 
WÜකරc' !ත #දා ]දහස ්කරෙගන මධFස්ථ කරගH ]සා  
නැවත ඉපÖමට-වයසට යාමට පHව'ෙ' නැහැ. 

 
 

7.ෙක\ලකෙé බසට "ව†≠ මහෙණ0 
 

'ත0කපමfiතස්ස ජ8°ෙනා H>බරාගස්ස Uභාrපස්bෙනා 
íෙයSා තOහා පව£ඪH එස ෙඛා දළ්හං කෙරාH බºනං 

 
'ත0Nපසෙම ච ෙයා රෙතා අUභං භාවයH සදා සෙතා 
එස ෙඛා වS8HකාhH එස ෙඡ]ඡH මාරබºනං 

 
පස ්කi සැපයට ඇ- බලවH êùකම ]සා, c]සා තම ඉ'zයය' වලට අර#à වන 
¨පය'b ෙහාඳ නරක ක$පනා Kjෙi බැස ග'නවා. එෙස් ක$පනා කරc' 
ඇ-කරග'නා බලවH බැyi ]සා, ඔR rල තÆහාව දැö ෙස් වැෙඩනවා. 
 
තම ඉ'zයය' වලට අර#à වන ¨පය' ෙකෙ} ඇ-වන ඇ±i තම' හට ෙශJකය 
උපLදවන ආකාරය 7වv' ෙමෙනb කර අවෙබJධ කරගH ෙකනා සෑම 
ෙමාෙහාතකම !bෙය' !çc' ඒ ඇ±i වල ආÖනව 7වv' ෙමෙනb කරc' 
වාසය කරනවා. ඒ ]සා ඔR අර#à වන ¨පය'b ෙහාඳ නරක ක$පනා කර'ෙ' 
නැහැ. එෙලස තමාට ඇ-.ය හැK .පH අවස' කරග'නා ෙකනා, මාරයාෙ_ 
බ'ධනයද !ඳ දම'ෙ'ය.  

 
 
8.මq නැ‚ මහාහඬ 

 
aDඨං ගෙතා අස8තාy {තතOෙහා අන@ගෙණා 
අ]^ò භවස\ලාa අ8Hෙමා’යං සóස්සෙයා 
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{තතOෙහා අනාදාෙනා aqvHපදෙකා'ෙදා 
අ0ඛරානං ස8aපාතං ජඤ්ඤා =>බාපරාa ච 

ස ෙව අ8HමසාÇෙරා මහාපඤ්ෙඤා මහා=|ෙසා’H u]චH 
 

WÜ කල තෘෂ්ණාව ]සා ෙකෙලස් ව/' ෙතාර % තැ- ගැ{i රbත ව ගමන අවස' 
කල ෙකනා, නැවත K!ව@ උපාදානය Kjමට ඇ- ෙහ්r' #/'ම උWරා දැÃ ]සා,  
ඔR දැ' අවසාන ශjරය දර'ෙ'ය.  
 
තÆහා-දෘෂ්ò-මාන WÜ කර ‘මමය-මෙ_ය-මෙ_ ආHමය’ ය7ෙව' K!ව@ 
උපාදානය කර ෙනාගH, ìW' වදාළ ධ}මෙ[ අ}ථය දැන ගැ{මට ද@ෂ වන,  
අ@ෂර එකr % සෑW7 වචනය'b ෙපර අපර ස'ë ]වැරCව ගලපc' අ}ථය 
ෙප'වා Öමට සමH, ඔR ඒකා'තෙය'ම අවසාන ශjරය දරන මහා ^ඥා ඇ- උHතම 
nÜෂෙය@, ය9 Kය7 ලැෙ¬. 
 
 
9.උපක ආ¢වක 
 

ස>බාí¡ ස>බ'ª’හමස්Ñ 
ස>ෙබU ධCෙමU අ˘පêvෙතා 

ස>බඤ්ජෙහා තOහ0ඛෙය 'óvෙතා 
සයං අíඤ්ඤාය කó}RෙසයSං 

 
කාම තÆහා- භව තÆහා- .භව තÆහා !ය$ල මැඩ පවHවන, චrරා}ය සතFය දැන 
අවෙබJධ කෙලc.   
තÆහාව #ñම]' WÜ කර ]දහස ්%ම ගැන !යX ෙL ^කාශ කරc.  
ඒ උri ]වණ, තමා .!' මනාෙස් දැන අවෙබJධ කර සා@ශාH කරගත qr ඉතා 
පැස!ය qr සැපය@ බව පවස'ෙනc. 

 
 

10.ෙද'ය8 අතර පැන නැπr ¥ශ්න සතෙර0 
 

ස>බදානං ධCමදානං `නාH 
ස>බං රසං ධCමරෙසා `නාH 
ස>බං රHං ධCමරi `නාH 

තOහ0ඛෙයා ස>බF0ඛං `නාH 
 
!යX දානය'ට වඩා ධ}ම දානය ජය ග{.  
!යX රසය'ට වඩා ධ}ම රසය ජය ග{.  
!යX ඇ±i වලට වඩා ධ}මයට ඇ±ම ජය ග{. 
තÆහාව WÜ Kjම !යX W@ පරදවා ජය ග{. 
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11.අ=vතක b† 
 

හන8H ෙභාගා FCෙමධං ෙනා ෙව පාරගෙවbෙනා 
ෙභාගතOහාය FCෙමෙධා හ8H අඤ්ෙඤ’ව අvතනා 

 
වස්rව .!' ආඥානයාව .නාශ කලH, ඔR ඒකා'තෙය' සංසාරෙ[ පරෙතර@ 
ෙසායා ය'ෙ' නැහැ. 
වස්r තÆහාෙව' !çන අඥානයා නසාග'ෙ' ෙවන K!ෙව@ ෙන. තමාවම9. 

 
 
12.අ@Nරෙé දානය 

 
Hණෙදාසාa ෙඛvතාa රාගෙදාසා අයං පජා 
තස්මා h {තරාෙගU R8නං ෙහාH මහ�ඵලං 

 
Hණෙදාසාa ෙඛvතාa ෙදාසෙදාසා අයං පජා 
තස්මා h {තෙදාෙසU R8නං ෙහාH මහ�ඵලං 

 
Hණෙදාසාa ෙඛvතාa ෙමාහෙදාසා අයං පජා 
තස්මා h {තෙමාෙහU R8නං ෙහාH මහ�ඵලං 

 
Hණෙදාසාa ෙඛvතාa ඉ]ඡාෙදාසා අයං පජා 
තස්මා h 'ගH]ෙඡU R8නං ෙහාH මහ�ඵලං 

 
;¢රක වැෙවන හා]කර තණ ෙකාළ ගලවා ඉවH කර'නා ෙස්, තම'ෙ_ 
අúG}ëයට අbතකර ආලය ඇ-කරන !-./ WÜ කල qr9. 
එෙලස ඇ±i බැyi ව/' ෙතාර ? ෙකනාහට ksනමන දානෙය' මහH සැප .පාක 
අH%ම !Wෙd.   
 
;¢රක වැෙවන හා]කර තණ ෙකාළ ගලවා ඉවH කර'නා ෙස්, තම'ෙ_ 
අúG}ëයට අbතකර Lෙdශය ඇ-කරන !-./ WÜ කල qr9. 
එෙලස ගැéi ව/' ෙතාර ? ෙකනාහට ksනමන දානෙය' මහH සැප .පාක අH%ම 
!Wෙd.   
 
;¢රක වැෙවන හා]කර තණ ෙකාළ ගලවා ඉවH කර'නා ෙස්, තම'ෙ_ 
අúG}ëයට අbතකර අ.දFා සහගත !-./ WÜ කල qr9. 
එෙලස අ.දFාෙව' ෙතාර ? ෙකනාහට ksනමන දානෙය' මහH සැප .පාක අH%ම 
!Wෙd.  
 
;¢රක වැෙවන හා]කර තණ ෙකාළ ගලවා ඉවH කර'නා ෙස්, තම'ෙ_ 
අúG}ëයට අbතකර ‘මම කැම-9, මම අකමැ-9’ ෙලස ඇ-කරග'නා !-./ WÜ 
කල qr9. එෙලස ‘මම’ ය9 යන හැ≠ෙම' ෙතාර ? ෙකනාහට ksනමන දානෙය' 
මහH සැප .පාක අH%ම !Wෙd.   
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26.මා< ව<ය 
 
 
1.ආ ∫ය තැ8 ගැණ කතා කළ í¿8 වහ8ෙස්ලා 

 
මéගානDඨ@∫ෙකා ෙසDෙඨා ස]චානං ච°ෙරා පදා 
'රාෙගා ෙසDෙඨා ධCමානං }'පදානං ච ච01මා 

 
එෙසා’ව මéෙගා නoඤ්ෙඤා දස්සනස්ස 'U}_යා 
එතං h °Cෙහ පëපàජථ මාරස්ෙසතං පෙමාහනං 

 
එතං h °Cෙහ පëප8නා F0ඛස්ස8තං ක|ස්සථ 
අ0ඛාෙතා ෙව මයා මéෙගා අඤ්ඤාය ස\ලසoනං 

 
°Cෙහh f]චං ආත�පං අ0ඛාතාෙරා තථාගතා 
පëප8නා පෙමා0ඛ8H ඣාXෙනා මාරබºනා 

 
klෙවH අතs' ආ}ය අෂ්ඨාංêක මා}ගය ෙ<්ෂ්ඨ ෙd. 
සතFය' අතs' ආ}ය සතFය සතර ෙ<්ෂ්ඨ ෙd. 
ධ}මය k/පC'න' අතs' රහH ෙකනා ෙ<්ෂ්ඨ ෙd. 
ෙදපා සHවය' අතs' ìW' වහ'ෙස් ෙ<්ෂ්ඨ ෙd. 
 
ඒ ආ}ය අෂ්ඨාංêක මා}ගය හැර ෙවන මග@ නැහැ, ෙකෙලස් ව/' cÖ ks!W %මට. 
ඒ ]සා ෙතk ඒ මා}ගය අ7ගමනය කරc' මාරයාව #ලා කර'න.  
 
ඒ මා}ගය අ7ගමනය කරන ෙතාපට Wක ෙකලවර Kjමට හැKෙd.. 
ඒ ෙකෙලස් !ඳලන මා}ගය ගැන මා .!' මනාව අවෙබJධ කරෙගන ^කාශ කෙලc. 
 
තථාගතය' වහ'ෙස් අ7දැන වදාළ ආකාරයට %}යෙය' කටqr කරc' 
ඒ ඒ ෙමාෙහාෙH නැවත නැවත 7වv' ෙමෙනb කරc'  
!b 7වv' වාසය කරc' ඔබලා මාරයාෙ_ බැyෙම' ]දහස ්ව'න. 

 
 

2.අaතSාrද)නය වැ« ප8bයය0 í¿8 වහ8ෙස්ලා 
 

ස>ෙබ ස@ඛාරා අa]චා’H යදා පඤ්ඤාය පස්සH 
අථ a>‘ÜH F0ෙඛ එස මéෙගා 'U}_යා 

 
තම' .!' “මමය-මෙ_ය-මෙ_ ආHමය” ය9 Kයc' උපාදානය කරග'නා 
!ය$ල, තම'ෙ_ කැමැHතට අ7ව ෙනාපව-c' ෙවනස් වන බවH, ඒ උපාදානය 
කරගH තම'ෙ_ කැමැHතද #$ කැමැHතට අ7ව ෙනාපව-c' ෙවනස් වන බවH, 
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යi කෙලක !bය kbèවාෙගන 7වv' .මසන ෙකනාට අවෙබJධ කරග'න 
හැKෙවනවා. 
ඒ ෙවනස් %i ]සා තමාට Wෙක' ෙපflමට !W? බව අවෙබJධ? වහාම, ඔR ඒ !යX 
බැyi ෙකෙරb කළKෙරනවා. 
ඒ ආකාරෙය' කළKjම තම9 ඔRව ]ව' මා}ගයට ප#àව'ෙ'. 

 
 

3.Fඃඛාrද)නය වැ« ප8bයය0 ෙදනා වහ8ෙස් 
 

ස>ෙබ ස@ඛාරා F0ඛා’H යදා පඤ්ඤාය පස්සH 
අථ a>‘ÜH F0ෙඛ එස මéෙගා 'U}_යා 

 
තම' .!' “මමය-මෙ_ය-මෙ_ ආHමය” ය9, Kයc' උපාදානය කරග'නා 
!ය$ල ]සා ඇ-වන ඇ±i-ගැéiද, කැමැ--අකමැ- ¨ප ඒ ආකාරයටම 
ෙනාපැව∞මද, #/' ඇ-? කැමැHත-අකමැHත ඒ ආකාරයටම ෙනාපැව∞මද, යන 
ෙi !ය$ල තම'ට උÜම කර'ෙ' Wක@ බව, යi කෙලක !bය kbèවාෙගන 
7වv' .මසන ෙකනාට අවෙබJධ කරග'න හැKෙවනවා. 
 
Wකට කැම- නැ- තම'ට “මමය-මෙ_ය-මෙ_ ආHමය” ය7ෙව' අ9-කරග'නා 
ෙLව$ ]සාම Wක ඇ-ෙව'ෙ' නi, ඒවා ‘මම ෙහJ මෙ_ ෙහJ මෙ_ ආHමය’ 
ව'ෙ' ෙකෙස්දැ9, තම'ෙග'ම 7වv' .මසc', ඒ උපාදානය කරගH !ය$ල 
ෙකෙරb කළKෙරනවා. 
ඒ ආකාරෙය' කළKjම තම9 ඔRව ]ව' මා}ගයට ප#àව'ෙ'.  

 
 

4.අනාvමද)නය වැ« ප8bයය0 ෙදනා වහ8ෙස් 
 

ස>ෙබ ධCමා අනvතා’H යදා පඤ්ඤාය පස්සH 
අථ a>‘ÜH F0ෙඛ එස මéෙගා 'U}_යා 

 
තම'ද අ' ෙලJකෙ[ ඇ- !ය$ලමද තමාෙ_ අදහස ්හා !-./ද කැමැHත 
අකමැHතද යන ෙi !ය$ලම හටගHතා ෙස්ම ෙවනස් ෙවc' පැව∞ නැ-% යන බව, 
යi කෙලක !bය kbèවාෙගන 7වv' .මසන ෙකනාට අවෙබJධ කරග'න 
හැKෙවනවා.  
ඒ ගැන ෙමෙත@ කාලය@ ෙනාදැන අ.දFාෙව' !ç ]සාම ඇ-කරගH බැyi ]සා 
Wක අHකරගH බව 7වv' අවෙබJධ කරෙගන, ඒ “මමය-මෙ_ය-මෙ_ ආHමය” 
ය9, ෙගාඩනගා ගH තÆහා-දෘෂ්ò-මාන ෙකෙරb කළKෙරනවා. 
ඒ ආකාරෙය' කළKjම තම9 ඔRව ]ව' මා}ගයට ප#àව'ෙ'. 
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5.අලස මහණ 
 

උDඨානකාලCh අrDඨහාෙනා 
®වා බQ ආලbයං උෙපෙතා 

සංස8නස@ක�පමෙනා Nyෙතා 
පඤ්ඤාය මéගං අලෙසා න 'ÜH 

 
ශ@-මH තÜණ වයෙස් උHසාහ කලහැK කාලෙ[Ö කාමයට ඇ- කැමැHත ]සා 
අලස % %}යය ෙනාකරc' !çන ෙබාෙහJ ඇ±i ගැ±i ව/' #ලා % ම'ෙදJHසා• 
% !çන අලසයාට ඒ ^ඥාෙව' අ7ගමනය කරc' ලැûය හැK සැනpම .yමට 
ලැෙබ'ෙ' නැහැ. 

 
 

6.ෙ÷තෙය0 ව උප8 මහෙණ0 
 

වාචාrර0’ මනසා Uසංuෙතා 
කාෙයන ච අNසලං න කXරා 

එෙත තෙයා කCමපෙථ 'ෙසාධෙය 
ආරාධෙය මéග ඉb�පෙවRතං 

 
වචනය b@මවා ග]c' !ත මනාව ආර@ෂා කර ගH ෙකනා කවර කiපා%ම@ ෙහJ 
ඇ-කරන අ;ස$ åයා ක9' ද !Wකර'ෙ' නැහැ. 
ඒ r' ෙදාෙර' !Wවන åයා ks!W කරග]c' කටqr කරන ෙකනා ìW වÜ' 
.!' අවෙබJධ කරෙගන දැ'? මා}ගය සrç' අ7ගමනය කර'ෙන@ ෙවනවා. 
   

 
7.ෙපාΩල ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 

 
ෙයාගා ෙව ජායi ¡| අෙයාගා ¡|ස@ඛෙයා 
එතං }ෙවධා පථං ඤÖා භවාය 'භවාය ච 
තථvතානං aෙවෙසයS යථා ¡| පව£ඪH 

 
7වv' ෙමෙනb Kjෙම' ඒකා'තෙය' ^ඥාව හටග'නවා,  
7වv' ෙමෙනb ෙනාKjෙම' ^ඥාව .නාශෙවනවා. 
ඒ ෙදආකාර .ë දැනගැ{ෙම', පැවැHමH - වඩා ෙහාâ' පැවැHමH අවෙබJධ 
කරගැ{මට nñව' ෙවනවා. 
වඩා ෙහාâ' පැවැHම සඳහා අවශF ^ඥාව යiෙස් වැෙfiද,  
එෙස ්එබá ආකාරයට වාසය කල qr9. 
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මාHග ව&ගය 

8.මහ∏ ෙතq8 ප8 bයය0 
 

වනං ^Üථ මා q0ඛං වනෙතා ජායi භයං 
ෙඡÖා වනඤ්ච වනථඤ්ච a>බනා ෙහාථ í0ඛෙවා 

 
යාවං h වනෙථා න ^àජH අ≠මvෙතා’ñ නරස්ස නා|U 
පëබ}ධමෙනා’ව තාව ෙසා ව]ෙඡා ’රපෙකා’ව මාත| 

 
වනය !â'න එපා වනෙ[ ගස් වලට úය හට ග'නවා. 
]වණ බලාෙපාෙරාHr වන ú@≈' !âය qHෙH තෘෂ්ණාව නමැ- වනය9. 
 
ඒ තෘෂ්ණාව ෙනා!ඳන තා@ ක$ c]S' ගැහැà' ෙවත ඇÖම ස්ව$පයK' ෙහJ 
අ©ෙව'ෙ' නැහැ. 
Ks ෙබාන වSපැçෙය@ මව ෙවත ඇෙද'නා ෙස්, ඒ !ෙH ඇ-වන ආලය ඔRව 
ගැහැvය ෙවත අCනවා.   

 
 

9.ස්ව(කාර ස්ථ'රය8 වහ8ෙස් 
 

උ]^Ü bෙනහමvතෙනා Nóදං සාරRකං’ව පා≈නා 
ස8Hමéගෙමව ◊ෑහය a>බාණං Uගෙතන ෙදbතං 

 
කැමැHෙත' කඩා ගH සරH කාලෙ[ kU බැබෙලන ;#W ම$, මැල% යන .ට ඒ ම$ 
වල S'දරHවයද, තම'ෙ_ කැමැHතද  ෙවනස් වන ‘අ]wච’ ධ}මතාවය 7වv' 
අවෙබJධකරෙගන, ¨පය' ෙකෙරb ඇ- ඇ±i-ගැéi WÜ කර'න.  
Sගතය' වහ'ෙස් ෙLශනා කල ]ව' මා}ගය අ7ගමනය කරc'  
]වණ සා@ෂාH කරග'න. 

 
 
10.මහාධන ෙවෙළ8දා 

 
ඉධ වස්සං වbස්සාÑ ඉධ ෙහම8ත ∫ChU 

ඉH බාෙලා 'ä8ෙතH අ8තරායං න ìàඣH 
 

“ෙi වැ! කාලෙ[ මම වස් වසc”, “ෙi ºත කාලය9”, “ෙi උෂ්ණ කාලය9”, 
ය7ෙව' ක$ ගත කරන අඥානයා තම'ට සසෙරb ඇ- .පH සbත බව ගැන 
අවෙබJධකරෙගන ඉ' cÖමට åයා කර'ෙ' නැහැ. 
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මාHග ව&ගය 

11.fසාෙගlතõ 
 

තං =vතපUසCමvත බSාසvතමනසං නරං 
Uvතං ගාමං මෙහාෙඝා’ව ම]ã ආදාය ග]ඡH 

 
උප' දÜවා ‘මෙ_’ ය9 #ලාෙව' c]සා !ෙත' ඇ± î.ත කාලය nරාම ßක 
ගැ{මට W@ .âනවා.  
වැ!ය' ]'ෙL !çයÖම මහ #Rදට ගසා ෙගන යන ගම@ ෙස්, c]සා ෙනා!තන 
ෙමාෙහාතක මරණයට පHෙවනවා. 

 
 

12.පටාචාරා 
 

න ස8H =vතා තාණාය න ñතා නාñ බºවා 
අ8තෙකනා_ප8නස්ස නø ඤාHU තාණතා 

 
එතමoවසං ඤÖා පOúෙතා yලසංuෙතා 
a>බාණගමනං මéගං ≥�පෙමව 'ෙසාධෙය 

 
nතා ෙග' ෙහJ kයා ෙග' ෙහJ ෙවනH K!W බැyමK' ෙහJ තම'ට kbට@ නැහැ.  
තම' rල ඇ- ඒ ෙප±i අවස' Kjමට, තම' හට kbට .ය හැK K!W ඥා-ෙය@ 
නැහැ. 
 
ඒ බව ෙහාâ' අවෙබJධ කරෙගන ^ඥාව'තයා ºලෙ[ b@cය qr9. 
]වණට යන ^-පදාෙd යc' වහා තම'ෙ_ !ත ks!W කරග'න.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



O¾u odkhls

kfud ;iai N.jf;d wryf;d iïud iïnqoaOiai110

 
Rං පැUණVම 

!ං පැ&ණ(ම 
 

එ"තාවතා ච අ)ෙහ, ස)පදං 1ඤ්ඤ ස)පදං 
ස4ෙ4 ෙ5වා අ6ෙම8ද9: ස4බසං ප"<=5>යා 

 
එ"තාවතා ච අ)ෙහ, ස)පදං 1ඤ්ඤ ස)පදං 

ස4ෙ4 @තා අ6ෙම8ද9: ස4බසං ප"<=5>යා 
 

එ"තාවතා ච අ)ෙහ, ස)පදං 1ඤ්ඤ ස)පදං 
ස4ෙ4 ස"ථා අ6ෙම8ද9: ස4බසං ප"<=5>යා 

 
BCඛEප"තා ච F5BCඛා භයEප"තා ච F4භයා 

ෙසාකEප"තා ච Fස්ෙසාකා ෙහා9: ස4ෙබI පාJෙනා. 
 

ඉදං ෙ) ඤා< ඉදං ෙහා: NOතා ෙහා9: ඤාතෙයා 
ඉදං ෙ) ඤා< ඉදං ෙහා: NOතා ෙහා9: ඤාතෙයා 
ඉදං ෙ) ඤා< ඉදං ෙහා: NOතා ෙහා9: ඤාතෙයා 

 
 
 

ෙ) =යP සCවලය9, වැඩ වාසය කරන UB, පෙස් UB,  
මහරහ", අෂ්ඨ ආZය 15ගල මහා සංඝ ර"නය ඇ:P ආZයය9 

වහ9ෙස්ලා =යP ෙදනාම", 
^ව_ `හ්ම තලවල වැඩ වාසය කරන  

=යPම ෙදaය9 සහ `හ්මය6", 
ෙ) තාC සංසාරෙb අපහට ෙදමdIය9, සෙහ8දර සෙහ8දeය9 ස්වාf 
1gෂය9, භාZයාව9, B දgව9, h6Ug fFieය9, ඤා< fjාk9, 

ස:ර9, ag5ධ වාk9, m =යP ෙදනාම", 
අහෙස් ජලෙb ෙගාඩiම වාසය කරන අපා, ෙදපා, =oපා,  

බpපා යන =යP ස"වය6", 
යCෂ, ෙqත, @ත, Iසාච, r)භාsඩ, ග9ධ4බ, නාග,  

යන අවස්ථාවල =tන =යP ෙදනාම", 
Fරෙb =tන =යP ෙදනාම", 

ඇ:u =යP ස"වෙය8 BC vඩා නැ"ෙත8 ෙව"වා! FBC ෙව"වා! 
Nවප" =" ඇ"ෙත8 ෙව"වා! 

Bෙක9 fෙද"වා! 
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 අවස% &'ම 

ය" ෙකෙන' තම*ෙ+ කෙ,, තම*ට ඇ0වන ෙ2දනාවල, 
තම*ෙ+ 6ෙ7, තම* 8ල පව0න ස්වභාවය*ෙ+,  

යථා ස්වභාවය >ව?* හAනාෙගන  
තම*ෙ+ කය සහ 6ත ය>  

‘මම ෙනාෙ2-මෙ+ ෙනාෙ2- මෙ+ ආ7මය ෙනාෙ2’  
ය*න තම* G6*ම HතI'ෂව අවෙබMධ කරගැQම සඳහා  

STහාUTVව* ෙප*වා T* ආකාරයට  
WXයය කර*ෙ* න",  

ඒ ඔ[ට ‘ST* සරණ ]ය උපාසකෙය'ද,  
ඒ ඇයට ST* සරණ ]ය උපා6කාව'ද’  

ය_ `ය> ලැෙa. 
 

“ෙමෙස් ෙකෙලස් තවන %}යෙය' කටqr කර,  
රාග-Lෙdෂ-ෙමJහ නමැ- ෙකෙලස් මාර ෙස්නාව හා සට' වැද,  

තෘෂ්ණාව #ñම]'ම WÜKjම නමැ- ජය°හණය  
අH කර ගැ{ම ]සා, අ∞තෙ[ ඇ-?  

!යX භය ව/' #ñම]'ම cÖ සrç' වාසය කරන ඒ ^ඥාව'තයා, 
තම ශාස්තෘ' වහ'ෙස් අ7ව යන <ාවකෙයK”. 

                                                                                               මහා සමය ÕÑය. 
 

“අ,-චා වත සංකාරා 
උ6පාද වය ධ:&ෙනා 

උ6ප=>?වා ,@=ඣBC 
ෙතසං Dපසෙමා Eෙඛා!” 

 
‘මමය- මෙzය- මෙz ස්{ර m ආ"මය’ } ෙලස තම9ෙz කැමැ"ෙත9 
සකස්කරග9නා =<a~ හටග"තාෙස්ම නැ<�යන, ස්{රව ෙනාපව<න 
ස්වභාවය එළඹග" =,ෙය9 Ç:ව 6වJ9 ෙමෙන, කර බැÉෙම9 
අවෙබ8ධ කරගත හැÑය. එෙස් අවෙබ8ධකරග" තැනැ"තා තම9 :ල 
හටෙගන <Ö =<a~ ෙහව" සංස්කාර ෙවනස් � නැ< � Üය ආකාරය 
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